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CURS DE FORMACIÓ CONTINUADA 
 
FITXA DEL CURS 

Organitza: Col·legi de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya 
(CoDiNuCat). 
Títol: ABORDATGE DE L'ALIMENTACIÓ EN LES PERSONES AMB 
NECESSITATS EDUCATIVES ESPECIALS. 
Destinataris: Col·legiades i col·legiats del  CoDiNuCat.  

Dates i horaris:  
 

Divendres 30/8 de 16 a 20:30h 
Dimarts 3/9 de 16 a 20:30h 
Divendres 6/9 de 16 a 20:30h 
Dijous 12/9 de 16 a 20h 
Dimecres 18/9 de 16 a 20:15h 
Dijous 19/9 de 16 a 20:15h 
Dissabte 21/9 de 9h a 13h 

  
Lloc: Formació en modalitat presencial en un entorn virtual 
(en línia) amb connexió síncrona a través de l’aplicació 
Zoom. 

Objectius generals:  

Saber desenvolupar i dissenyar programes i activitats 
d’educació per a la salut per promoure l’alimentació 
adequada, sostenible i adaptada.  
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Objectius específics:  

 - Conèixer els programes d’educació per a la salut existents  
 - Saber atendre les necessitats específiques de les persones per 

així dissenyar programes i activitats d’educació per a la salut.  
 -Intervenir en la comunitat i millorar la salut d’aquesta, des del 

propi àmbit de la nutrició humana i dietètica, així com a través 
d’un equip multidisciplinari.  

Equip Docent: 
 

Ana Rodriguez Vázquez, logopeda 
Pilar Taboada Pernas, terapeuta ocupacional 
Patricia Esteban Figuerola, Dietista-Nutricionista 
Fabiola Juarez Muriel, Dietista-Nutricionista 
Paula Viñas Beumala, Dietista-Nutricionista 
Alberto Martín Martínez, Infermer 
Elisabet Lavado Rivas, Infermera 
Elena Maria Vega Moral, TCAI 
Damaris Martinez Chicano, Dietista-Nutricionista 
Natalia Egea Castilla, Dietista-Nutricionista 
Eduardo Serrano Troncoso, Psicòleg 
Laura Cañas Vinader, Psicòloga 
Laia Vilalta Macià, Psiquiatre 
Silvia Martinez Lopez, Psicòloga 
Vanesa Ejarque Marin, Logopeda 
Marta Carulla Roig, Psiquiatre 
Inés Navarro Blanch, Dietista-Nutricionista 
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Organització i logística: 

1-   La sala estarà oberta 15 minuts abans de la formació. 
2-   És molt important posar el nom complet (nom i 
cognoms). 
3-   El material didàctic utilitzat per als docents en la 
formació en modalitat presencial en un entorn virtual (en 
línia) amb connexió síncrona, com és el cas del curs, està a 
disposició dels participants en el Drive de la formació. 

El docent penja les diapositives de les seves ponències en el 
Drive específic de la formació i el participant pot visualitzar 
aquestes diapositives i si ho desitja descarregar aquest 
material. 

4-  Els assistents poden posar-se en contacte amb l'equip 
administratiu per notificar qualsevol incidència a l'adreça 
electrònica de formacio@codinucat.cat 

Avaluació: 

Es duran a terme dues proves de coneixements. Una prova 
inicial el primer dia del curs, de 4 preguntes per poder 
avaluar els coneixements generals dels inscrits a la formació i 
una prova final de 23 preguntes, l'últim dia de la formació 
per comprovar els coneixements adquirits durant la 
formació. 

 

Unitat competència vinculada: MRR_SSCE_UC1430_362 Disseny i 
implementació de programes d'hàbits alimentaris en necessitats 
educatives especials en el menjador escolar  
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PROGRAMA 

 
Sessió 1- 30 d'agost de 16 a 20:30 h (Ana Rodriguez Vázquez i Pilar 
Taboada Pernas) 
INTRODUCCIÓ A LES DIFICULTATS D'ALIMENTACIÓ EN PERSONES AMB 
NECESSITATS EDUCATIVES ESPECIALS. 

Dificultats d'alimentació en la infància desenvolupament típic de 
l'alimentació. 
 
Prova inicial de coneixements. 
 
 
Sessió l 2 - 3 de setembre de 16 a 20:30 (Ana Rodriguez Vázquez i Pilar 
Taboada Pernas) 
  
  
Integració sensorial i alimentació 
Principis d'avaluació 
Principis d'intervenció sobre les dificultats d'alimentació en la infancia 
 
 
Sessió 3 - 6 de setembre de 16 a 20.30 h 
 
TRASTORN DE L'ESPECTRE AUTISTA (TEA) 
 
Alimentació en el Trastorn de l'espectre de l'autisme (Patricia Esteban 
Figuerola) 
El TEA i els trastorns del neurodesenvolupament 
El perquè dels problemes d'alimentació en el TEA 
Altres problemes en l'alimentació en el TEA 
Què ens trobarem a la consulta i pla d'actuació 
TEA i menjador escolar. 
TEAlimentación (Fabiola Juarez Muriel, Fundació Alicia) 
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Sessió 4 - 12 de setembre de 16 a 20h (Fundació Arboç- Paula Viñas 
Beumala, Alberto Martín Martínez,Elisabet Lavado Rivas i Elena Maria 
Vega Moral). 
 
Trastorns deglutoris i de la masticació 
Salut bucodental 
Avaluació dels trastorns nutricionals i tractament 
Taller de fluids i textures: com garantir una correcta alimentació i 
hidratació a una escola d'educació especial. 
 
 
Sessió 5 - 18 de setembre de 16 a 20:15 h (Equip ARFID (Hospital Sant 
Joan de Déu)- Dàmaris Martinez Chicano, Eduardo Serrano Troncoso, 
Laura Cañas Vinader, Laia Vilalta Macià, Silvia Martinez Lopez, Vanesa 
Ejarque Marin, Marta Carulla Roig) 
 
Trastorn per evitació/restricció de la ingesta d'aliments, ARFID 
Manifestació i diagnòstic de l'infant amb ARFID 
Tractament conductual de l'infant amb ARFID 
Influència dels factors de parentalitat en el diagnòstic i tractament dels 
infants amb ARFID 
Exposició alimentària en el nen amb restricció i evitació dels aliments 
Actuació de la logopeda en l'infant amb ARFID 
 
 
Sessió 6 - 19 de setembre de 16 a 20.15 h (Equip ARFID (Hospital Sant 
Joan de Déu)- Dàmaris Martinez Chicano, Eduardo Serrano Troncoso, 
Laura Cañas Vinader, Laia Vilalta Macià, Silvia Martinez Lopez, Vanesa 
Ejarque Marin, Marta Carulla Roig) 
 
 
Trastorn per evitació/restricció de la ingesta d'aliments, ARFID 
Tractament dietètic-nutricional de l'infant amb ARFID 
 
 
Xarxa assistencial de l'infant amb ARFID i comunicació interdisciplinària a 
través d'un cas clínic 
Cas pràctic dietètic. 
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Sessió 7 - 21 de setembre de 9 a 13 h (Inés Navarro Blanch) 
 
Sostenibilitat 
 
Prova final de la formació 
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