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CURS DE FORMACIO CONTINUADA
FITXA DEL CURS

Organitza: Collegi de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya
(CoDiNuCat).

Titol: Nutricid i diabetis en situacions especials, actualitzacié
avancada

Destinataris: Collegiades i col-legiats del CoDiNuCat.
Dates i horaris:

201 21 setembre 2024

415 d'octubre de 2024

18119 d’octubre de 2024

819 de novembre de 2024

22123 de novembre de 2024

131 14 desembre de 2024

Horari:

- Divendres de 16.00 a 20.30h(Amb un descans de
20 minuts)

- Dissabte 9 a 14:30h(Amb un descans de 20 minuts)

Lloc: Formacid en linia a través de la plataforma ZOOM

CoDiNucCat- Col-legi Dietistes-Nutricionistes de Catalunya
Via Laietana, 38, 1r 1a — 08003 Barcelona Tel. +34 93 010 62 48
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Dietistes - Nutricionistes de Catalunya

Docents:

e Marina Llobet Garcés

e Serdafin Murillo Garcia

e Inés Oya Magaddan

e Silvia Rodriguez Rodriguez

e Karla Karina Meneses Pérez

e Nuria Alonso Carril

e José Miguel Borrachero Guijarro
e Ares Sentenach Carbé

Contingut General

Entendre les bases de la diabetis, tenint en compte cada tipus
de diabetis i ser capac de valorar les situacions especials que
poden presentar-se en cada cas particular.
Abordatge i la intervencid dietetica haura d'estar en equilibri
amb la resta de tractaments de la diabetis, des de la insulina i
els farmacs, passant per l'exercici fisic o per tenir capacitat
d'utilitzar els diferents sistemes d'administracié d'insulina o el
monitorat dels nivells de glucosa en sang.
La diabetis es pot presentar en diferents formes, des de diabetis
tipus 1, diabetis tipus 2 o diabetis gestacional entfre altres. Per
poder fer una bona adaptacidé dels diferents tipus de diabetis,
(1. 2.) cal tenir els coneixements i un dels objectius nutricionals
és fransmetre aquests consells dietétics i alimentaris als
pacients que tenen diabetis.
El dietista-nutricionista ha de ser capac¢ d'abordar cadascuna
d'aquestes particularitats en la consulta didria, aixi com en les
diferents actuacions i ambits de competencia del dietista-
nutricionista.
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Obijectius generals:

Adquirir els coneixements avancats necessaris en nufricio i dietetica
aplicada a persones amb diabetis

Objectius especifics

v Coneixer els tractaments de la diabetis en diferents situacions
especials.

v' Saber actuar i adaptar-se a les situacions especials i la diabetis.

v' Coneixer la investigacid nutricional en diabetis i els sistemes de
transmissié del coneixement nutricional.

v' Saber redlitzar un pla d'alimentacio adaptat al tipus de diabetis.

v' Saber transmetre els conceptes fent servir eines educatives.

Aspectes a tenir en compte:

1- La sala estard oberta 15 minuts abans de la formacio.

2- Es molt important posar el nom complet (nom i cognoms).

3- Per qualsevol incidencia podeu contactar amb
formacio@codinucat.cat.

Unitat competéncia vinculada: MRR_SANT _UC1604_ 362 “NUTRICIO |
DIABETIS EN SITUACIONS ESPECIALS, ACTUALITZACIO AVANCADA”
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Programa:

La diabetis al llarg de la vida (part 1)

1. La diabetis gestacional i diabetis pre-gestacional
2. La diabetis del lactant

3. La diabetis a la infancia

4. La diabetis a la adolescéencia

La diabetis al llarg de la vida

Diabetis cicle menstrual i menopausa
Situacions especials en |'exercici

Materials educatius en Alimentacié i Diabetis
Treball en grup

el N

a diabetis en situacions especials (1)

Viatjar amb diabetis

Celebracions

Sostenibilitat aplicada a la diabetis

Malalties intercurrents

Maneig d'altres complicacions relacionades amb la diabetis

ahON -~

Nous tractaments de la diabetis

1. Dieta low carb i diabetis
2. Dieta cetogenica i diabetis
3. Taller dispositius avancats d'administracid d'insulina i monitoritzacid

La diabetis en situacions especials (2).

Malaltia celiaca.

Insuficiencia renall

Alimentacid en altres cultures

Eines per a la educacid en diabetis en situacions de
neurodivergencia o dificultats en I'aprenentatge.

rON -~
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Sessid practica

1.
2.
3.
4.

Recerca i tecnologia en diabetis

Nous tractaments i les diferents diabetis
Presentacio de projectes finals de curs
Prova de nivell
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