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CURS DE FORMACIÓ CONTINUADA 
 
FITXA DEL CURS 

Organitza: Col·legi de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya 
(CoDiNuCat). 
Títol: Promoció de la salut en l'abordatge de la malaltia renal 
crònica 

Destinataris: Col·legiades i col·legiats del  CoDiNuCat.  

Dates i horaris:  
 
Dimarts 29/10 de 16 h a 19 h 
Dimarts 5/11 de 16 h a 19 h 
Divendres 8/11 de 16 h a 19 h 
Dimecres 13/11 de 16 h a 19 h 
Dijous 14/11 de 16 h a 19 h 
 

 
Dimarts 19/11 de 16 h a 19 h 
Divendres 22/11 de 16 h a 19 h 
Dimecres 27/11 de 16 h a 19 h 
Divendres 29/11 de 16 h a 19 h 
Dissabte 14/12 de 16 h a 19 h 

(Presencial)
 

Lloc: Formació en línia i presencial (14/12 a la Col•legi Oficial 
d’Agents Comercials de Barcelona Carrer de Casp, 130, L'Eixample, 
08013 Barcelona) 

 
Equip Docent: 

 
Beatriz Fuentes Huertas, Facultiva especialista en nefrologia 
Mar Blazquez Rodriguez, Infermera 
Inmaculada Jimenez Garcia, Dietista-Nutricionista 
Laia Miralles Llumà, Dietista-Nutricionista 
Carme Martí Mezcua, Dietista-Nutricionista 
Ascension Lupiañez Barbero, Dietista-Nutricionista 
Inés Navarro Blanch, Dietista-Nutricionista 
Alberto Caverni Muñoz, Dietista-Nutricionista 
Ángel Nogueira Pérez, Dietista-Nutricionista 
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Contingut General: 

 

Aquest curs està dissenyat per respondre a la formació continuada 
dels dietistes-nutricionistes en el camp de la insuficiència renal.  

Per tal de poder realitzar una correcta intervenció dietètica el 
dietista-nutricionista ha de conèixer la fisiopatologia del malalt renal 
així com, la dietoteràpia adequada i adaptada a la malaltia. 

També és important per al creixement professional, conèixer com 
treballen altres professionals amb experiència demostrada, tant en 
el camp de la clínica com en el camp de la docència i la recerca.  

Amb el curs d’actualització del tractament dietètic i nutricional del 
malalt renal, es pretén cobrir totes les necessitats des del punt de 
vista formatiu, per tal que qualsevol dietista-nutricionista, ja sigui de 
l’àmbit públic o privat, sigui capaç de realitzar la intervenció 
dietètica o bé nutricional, més adient per a cada pacient.   

 

Objectius generals: 

- SABER ACTUAR COM A PROFESSIONALS SANITARIS EN CASOS DE 
MALALTIA RENAL CRÒNICA  

- SER CAPAÇ DE REALITZAR LA INTERVENCIÓ DIETÈTICA O 
NUTRICIONAL LAS PACIENTS AMB CASOS DE MALALTIA RENAL 
CRÒNICA. 

 

 Objectius específics:  

 -CONÈIXER LES CARACTERÍSTIQUES I FISIOPATOLOGIA DEL MALALT 
RENAL, AIXÍ COM L’ABORDATGE EN DIETOTERAPÈUTIC.  
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 -CONÈIXER COM TREBALLEN ALTRES PROFESSIONALS AMB 

EXPERIÈNCIA DEMOSTRADA TANT EN EL CAMP DE LA CLÍNICA, LA 
DOCÈNCIA I LA RECERCA.  
 

 

Aspectes a tenir en compte:  

1- La sala estarà oberta 15 minuts abans de la  formació. 
2- És molt important posar el nom complet (nom i cognoms). 
3- Per qualsevol incidència podeu contactar amb 

formacio@codinucat.cat. 
 

Unitat competència vinculada: MRR_SAN_UC_2-2074-11_3 
“PROMOCIÓ DE LA SALUT EN L’ABORDATGE DE LA MALALTIA RENAL 
CRÒNICA” - Promoure la salut de les persones i de la comunitat a 
través d'activitats d'educació en salut pública  

 
 
 
 
 

PROGRAMA 

Sessió 1 -  29 de octubre Beatriz Fuentes Huertas (Facultiva 
especialista en nefrologia)  
 
Fisiopatologia de la malaltia renal 
 
Sessió 2- 5 de novembre Mar Blazquez Rodriguez (Diplomada en 
Infermeria) 
 
Tècniques  de depuració renal. Aplicació pràctica.  
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Sessió 3- 8 de novembre Inmaculada Jimenez Garcia, Dietista-
Nutricionista 
 
Dietoteràpia en la malaltia  renal: diferents perfils del pacient amb 
MRC: experiència practica en consulta  
 
Sessió 4- 13 de novembre Laia Miralles Llumà, Dietista-Nutricionista 
 
Dietoteràpia en MRC  a pediatria  
 
Sessió 5- 14 de novembre Carme Martí Mezcua, Dietista-
Nutricionista 
 
Dietoteràpia en la Sd. Nefròtica  
Dietoteràpia en el malalt pluripatològic (Què prioritzem?)   
 
 
Sessió 6- 19 de novembre Ascension Lupiañez Barbero, Dietista-
Nutricionista 
 
Sinèrgies D-N : AP -Hospitals-  centres Diàlisi 
 
Sessió 7- 22 de novembre Beatriz Fuentes Huertas(Facultiva 
especialista en nefrología) 
 
NP intradialítica 
Sostenibilidad (Ines Navarro Blanch, diestista nutricionista) 
 
 
Sessió 8- 27 de novembre Alberto Caverni Muñoz, Dietista-
Nutricionista 
 
 Recomanacions dietètiques actualitzades per la MRC 
 
Sessió 9- 29 de noviembre Ángel Nogueira Pérez, Dietista-
Nutricionista 
 Valoració nutricional del pacient amb MRC 
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Sessió 10- 14 de desembre 
 
Casos clínics, taller d’analítiques, etiquetatge nutricional i 
recomanacions dietètiques 
Preguntes Freqüents: resolució de dubtes  
 
El sistema d’avaluació serà: 

1. Prova inicial: el primer dia es realitzarà una prova inicial de 
manera individual 

2. Prova final: en finalitzar la formació es realitzarà una prova 
final de manera individual i autònoma  

3. Enquesta de satisfacció: en finalitzar la formació els alumnes 
emplenaran una enquesta de satisfacció sobre la formació 
rebuda per tal de millorar la qualitat del mateix per a 
properes edicions. 
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