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PROMOCIO DE LA SALUT EN ELS TRASTORNS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA
TCA
Dates e 1522129 d'octubre
e 51219126 de novembre
e 3 de desembre
30 hores mixtes

Durada

16 a 20 h (Dies de formacié online)
Horari: 16 a 19 h (Hores presencials)

Formacio online

Lloc: 19126 de novembre Formacio presencial
(Practiques)

Edificio COACB (C. Casp, 130) 08013
Barcelona

Coordinacié general Sara Bujalance Arguijo i Anna Figuer
Benavent

Sara Bujalance Arguijo, psicologa
Professorat Anna Figuer Benavent, psicologa

Maria Teresa Plana Turrd, psiquiatre
Ferran Vila Pérez, Diestista-Nutricionista
Inés Navarro Blanch, Diestista-Nutricionista

Aspectes a tenir en compte:

1- La sala estara oberta 15 minuts abans de la formacid.

2- Es molt important posar el hom complet (nom i cognoms).

3- Per qualsevol incidencia podeu contactar amb
formacio@codinucat.cat.

Unitat competéncia vinculada: Unitat competéncia vinculada:
UC_2-1604-11_3 Promoure la salut de les persones i de la comunitat a través
d'activitats d'educacio en salut publica.
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CONTINGUT GENERAL

El curs ofereix una visid integral sobre com abordar els trastorns alimentaris des
d'una perspectiva de salut pUblica i promocié del benestar. Aquestes
condicions, que inclouen anoréexia, bulimia i trastorn per afartament, afecten
tant la salut fisica com mental de les persones. Al llarg del curs, els participants
aprendran a identificar els factors de risc, promoure habits alimentaris
saludables i fomentar 'autoestima i el suport psicosocial. A més, es posard
emfasi en la prevencid, la deteccid precoc i les estrategies per intervenir de
manera eficag, contribuint aixi a la millora de la qualitat de vida dels afectats

OBJECTIUS GENERALS
Promocionar la salut per prevenir possibles trastorns de la conducta
alimentdria.

ESPECIFICS

Comprendre els trastorns de la conducta alimentaria: Proporcionar coneixements bdsics
sobre les diferents tipologies de frastorns de la conducta alimentaria (TCA), com
I'anorexia, la bulimia i el trastorn per afartament, incloent-hi les seves causes, simptomes
i consegUencies.

Identificar factors de risc i de proteccié: Reconeéixer els factors de risc biologics,
psicologics i socials que contribueixen a l'aparicié dels TCA, aixi com els factors
protectors que poden ajudar a prevenir-los.

Fomentar habits alimentaris saludables: Desenvolupar estratégies per promoure una
alimentacié equilibrada i saludable, abordant el paper de I'educacid alimentdria en la
prevencio dels TCA.

Millorar la deteccié precog: Capacitar els participants per identificar senyals d'alarma i
simptomes precocos de trastorns alimentaris en diferents contextos (educatiu, familiar,
sanitari) per a una intervencio rapida.

Promoure I'autoestima i el benestar emocional: Adquirir eines per treballar I'autoestima,
la imatge corporal i el benestar emocional com a components clau per prevenir els TCA
i afavorir la recuperacio.

Desenvolupar habilitats d’intervencié i suport: Proporcionar coneixements sobre
intervencions adequades, fractaments disponibles i recursos de suport per a persones
afectades, aixi com per a les seves families i entorn proper.

Coneixer estratégies de prevencié comunitaria: Analitzar iniciatives i programes de
prevencid a nivell comunitari, escolar i institucional, per promoure una cultura de salut
positiva i prevenir els trastorns de la conducta alimentaria en la poblacié generall.

Coneixer com freballen altres professionals amb experiencia demostrada en el camp
de la clinica, la docénciai/o la recerca.
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METODOLOGIA DOCENT

El curs tindra un total de 30 hores de formacid mixta. Les sessions 6 i 7 seran
presencials.

Programa:
Sessio 1: Modul 1: Introduccié als TCA

e QUestionari infroductori. Quée saps sobre els TCA?
e Conceptualitzacié psicologica dels TCA

e Diagnostic psiquiatric dels TCA (DSM 5)

e Dades epidemiologiques

e Metafores del TCA

e Activitat practica: Factors de Risc

e Factors de risc dels TCA

e Apologia dels TCA: Ana i Mia

Sessid 2 :Modul 2: Intervencié interdisciplinaria dels trastorns de la conducta
alimentariq,

Mitjans de comunicacid i xarxes socials.
Context sociocultural

Historia dels TCA

Signes i Simptomes TCA (Senyals d'alertal)
Historia clinica + Proves complementaries
Factors alimentaris desencadenants TCA
Experiment Minessota

Sessié 3: (Teia Plana)

Importancia de I'equip multidisciplinar

Comorbiditat psiquiatrica

Tractament dels TCA

Model i linies d'intervencid

Objectius, fases i nivells d'assistencia

Complicacions associades al TCA i al seu tractament
Aspectes neurobiologics

Tractament psicofarmacologic dels TCA

AT\ Generalitat de Catalunya
e D Consorci per a la Formacié Continua
Y de Catalunya

Finangat per I A T oo mecupensce u .
la Unié Europea \ DE EsAA siieg%m;o RMACION PROFESIONAL W Transformacio i Resiliéncia B Next Generation
NextGenerationEU g = W Catalunya
«Finangat per la Unié Europea —NextGenerationEU».



Dietistes - Nutricionistes de Catalunya

‘odlnucat

e Com accedir ala valoracié. Model esglaonat
e Recursos per al tractament especialitzat a Catalunya
e Familia i tfractament

Sessio 4: (Ferran Vila)

e Paper del DN

¢ Dimensions dels hdbits alimentaris
e Educacio nutricional

e Simptomes alimentaris dels TCA

Sessio 5: Modul 3: Intervencié Interdisciplinaria dels trastorns de la conducta
alimentaria i Obesitat

e Diferencies i aspectes comuns entre Obesitat i Trastorns de la conducta
alimentaria

Definicié d'obesitat. Malaltia o factor de risc?

Andlisi del context: “Body positive”

Obesitat i TCA: poden coexistire

Abordatge nutricional en persones amb sobrepés i/o obesitat i TCA
Habits en persones amb sobrepés i/o obesitat: el perill de les dietes

Sessio 6: Prevencio dels TCA i Obesitat (presencial)

e FEl paper del dietista en la prevencid dels TCA.

Factors de proteccio en la prevencié dels TCA.

Mitjans de comunicacid i xarxes socials

Bones praxis en la prevencid dels TCA.

Paper del DN en la prevencid del sobrepés i [lobesitat

Sessidé 7: Comunicacié (presencial)

e Einesiestrategies per gestionar un possible cas de TCA.
e Com ha de serla comunicacié

e Cicle de predisposicid al canvi

e Enfrevista motivacional

e Meétode Maudsley

e Materials i recursos
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Sessio 8: Modul Economia verda i sostenibilitat + Avaluacié

SISTEMA D’AVALUCIO

Prova inicial: el primer dia es realitzard una prova inicial de manera individual
Prova final: en finalitzar la formacioé es realitzard una prova final de manera
individual i autdbnoma

Enquesta de satisfaccié: en finalitzar la formacio els alumnes emplenaran una
enqguesta de satisfaccid sobre la formacié rebuda per tal de millorar la qualitat
del mateix per a properes edicions.
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