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Dietistes - Nutricionistes de Catalunya

CURS DE FORMACIO CONTINUADA

FITXA DEL CURS

Organitza: Collegi de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya
(CoDiNuCat).

Titol: Nutrici¢ i Dietetica aplicada en persones amb diabetis. 3a
edicio.

Destinataris: Collegiades i col-legiats del CoDiNuCat.

Objectius generals: Adquirir els coneixements necessaris per
obtenir I'especialitzacié en nutricid i dietética aplicada a
persones amb diabetis.

Dates:

- 2,3,4,5i1 6 de setembre
- 9,10,12i 13 de setembre

Horari:

- De dilluns a dijous de 16h a 21 h
- Divendres de 15.30 ha 21 h

Lloc: Fomacié on line a través de la plataforma ZOOM

Docents:

e Serafin Murillo Garcia
e Marina Llobet Garcés
e Albert Olivella del Olmo

CoDiNucCat- Col-legi Dietistes-Nutricionistes de Catalunya
Via Laietana, 38, 1r 1a — 08003 Barcelona Tel. +34 93 010 62 48

administracio@codinucat.cat

Fmangat per S T pla de Recupera | ATIN Generalitat de Catalunya .
Ia Uni6 Europea , 3 SR Bl N i - UM Next Generation Consorci per a la Formaci6 Continua
NextGenerationEU . | ] Catalunya LY de Catalunya

«Finangat per la Unié Europea —NextGenerationEU».



mailto:administracio@codinucat.cat

‘odmucat

Dietistes - Nutricionistes de Catalunya

Aspectes a tenir en compte:

1- La sala estard oberta 15 minuts abans de la formacio.

2- Es molt important posar el nom complet (nom i cognoms).

3- Esimportant tenir la cdmera connectada durant tota la sessio.

4- Per qualsevol incidencia podeu contactar amb
formacio@codinucat.cat.

Unitat competencia vinculada: Unitat competéencia vinculada:
MRR_SANT_UC1604_3 - Promoure la salut de les persones i de la

comunitat a través d'activitats d'educacidé en salut publica.

Programa:

Diabetis i tractaments (part 1)

- Introduccid.
- Classificacio, diagnostic i tractament de la diabetis.

Diabetis i tractaments (part 2)

Tecniques d'administracié d'insulina i monitoritzacié de
conftrol glucemic.

Guies diabetis i alimentacio.

L'ABC de la diabetis.

Sistemes de control dels hidrats de carboni.

Diabetis Tipus 1

- Els edulcorants
- Index glucemic, UGP i altres conceptes importants
- Les bases de la diabetis tipus 1 i I'exercici fisic

Viure amb diabetis i aspectes practics

- L'impacte de la diabetis.
- Les associacions de persones amb diabetis.
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Diabetis tipus 2

- Prevencid i fractament nutricional. Pautes d’alimentacid
recomanades.

- L'activitat fisica i I'entfrenament.

- Entrevista motivacional a la vista.

Diabetis tipus 2 (part 2)

- Programes comunitaris pel tractament nutricional i disseny.
- Materials de suport per al control dels hidrats de carboni.
- Exposicid de casos practics i discussio de la tasca plantejada.

Impactes de la diabetis. Economia verda i sostenibilitat

- Productes i mercats d'alimentacio per a persones amb diabetis.

- Planificacié d’estrategies d'atencid dietetico-nutricionals eficients a
nivell economic.

- Coneixement de la petjada ecologica en els diferents tractaments i
patrons alimentaris en diabetis.

- Promocio de serveis de proximitat i de telemedicina per disminuir I'Us
del tfransport.

SISTEMA D’AVALUACIO
El sistema d’avaluacio serd on-line:

1. Practiques: durant la formacié es realitzaran diferents practiques o tallers
en petit grup supervisat per un o dos docents.

2. Prova inicial: el primer dia es realitzard una prova inicial de manera
individual.

3. Prova final: en finalitzar la formacid online es realitzard una prova final de
manera individual i autonoma.

4. Enquesta de satisfaccié: en finalitzar la formacié els alumnes emplenaran
una enquesta de satisfaccié sobre la formacié rebuda per tal de millorar la
qualitat del mateix per a properes edicions.
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