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EN ALIMENTACIÓ I
SOSTENIBILITAT
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Màster universitari



Tens una titulació en Nutrició Humana i Dietètica, Ciència i Tecnologia dels Aliments, Enginyeria
Agrònoma, Enginyeria Tècnica Agrícola, Farmàcia, Biologia o Ciències Ambientals o ets titulat d'un altre
ensenyament i tens una l'experiència professional mínima de 3 anys en el sector de l'alimentació i/o
sostenibilitat.

AQUEST MÀSTER ÉS PER A TU SI...

Respondre als desafiaments que afronta la humanitat mitjançant la promoció de la salut a través de
l'alimentació saludable i sostenible.
Ser capaç d'aplicar estratègies en clau de sistema alimentari, en l'àmbit de la producció, la
transformació, la distribució i el consum, que seran fonamentals per a assegurar la salut i la qualitat de
vida, tant de l'ésser humà com del planeta a curt, mitjà i llarg termini. 
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I t’agradaria...
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El programa del màster respon a aquests reptes i
pretén formar a professionals amb una alta
comprensió dels sistemes alimentaris que
contribuiran al desenvolupament i implementació
d'estratègies alimentàries saludables i sostenibles
en diferents àmbits d'actuació, amb una visió
global, comunitària i individual com a eina
preventiva per a mantenir la salut humana i la del
planeta.



DE QUI APRENDRÀS

MÀSTER UNIVERSITARI EN ALIMENTACIÓ I SOSTENIBILITAT

Doctora en Nutrició i Metabolisme, llicenciada en Ciència i Tecnologia dels
Aliments i diplomada en Nutrició i Dietètica. Des de 2004 és professora en el grau
en Nutrició Humana i Dietètica en la UVic-UCC. Actualment, és degana de la Facultat
de Ciències de la Salut i el Benestar de la UVic-UCC. A més, és membre del grup de
recerca en Methodology, Methods, Models and Health and Social Outcomes (M30),
en el qual coordina la línia de recerca en nutrició, comportament alimentari,
gastronomia i sostenibilitat.

MIRIAM TORRES

Coordinació

Participa al màster professorat de reconegut prestigi nacional i internacional.
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Professorat

Anna Ramon: Doctora en Sociologia. Experta en
els determinants socials de la salut. Membre del
grup de recerca Methodology, Methods, Models
and Health and Social Outcomes (M30).
Anna Vila: Doctora en Nutrició i Metabolisme,
llicenciada en Ciència i Tecnologia dels Aliments i
Diplomada en Nutrició Humana i Dietètica. Ha
treballat en l'àmbit de la indústria alimentària en els
departaments de qualitat i R+D.
Blanca Ribot: Doctora en Nutrició i Metabolisme i
Diplomada en Nutrició Humana i Dietètica. Membre
del grup de recerca en Methodology, Methods,
Models and Health and Social Outcomes (M3O).
Cristina Vaqué: Doctora en Psicologia, màster en
Promoció de la Salut, i diplomada en Nutrició
Humana i Dietètica. És membre del grup de
recerca en Methodology, Methods, Models i
Health and Social Outcomes (M3O).
Eduard Baladia: Fundador de la Xarxa de Nutrició
Basada en l'Evidència (RED- NUBE). Actualment,
desenvolupa la seva activitat en l'Àrea de Gestió
del Coneixement Científic de l'Acadèmia
Espanyola de Nutrició i Dietètica.. 

Erik Hobbelink: Màster en Agroecologia i
Graduat en Ciències Ambientals. Expert en
dinàmiques del coneixement tradicional rural,
circuits curts de comercialització, relacionis
camp-ciutat i accés a l'aigua.
Mar Calvet: Màster en Agricultura i Ramaderia
Ecològiques i llicenciada en Veterinària.
Vinculada a la Càtedra d'Agroecologia i Sistemes
Alimentaris de l'UVIC-UCC.
Feliu López: Doctor en Ciències Ambientals i
màster en Ecologia Política i Economia Ecològica
i en Agroecologia. Expert en agroecologia i en
sistemes alimentaris.
Joan Colon: Doctor en Ciències Ambientals,
màster en Ciències Ambientals i llicenciat en
Biologia. És el coordinador científic del Centre
Tecnològic BETA de la UVic-UCC. Especialista
en avaluació d'impacte ambiental i optimització
de tecnologies de tractament de residus i
processos industrials.
Marta Guadalupe Rivera: Professora de recerca
INGENIO (CSIC-UPV). Investigadora honoraria
(Universitat de Coventry).

Marina Di Masso: Doctora en Sociologia i
llicenciada en Ciències Ambientals. És codirectora
de la Càtedra d'Agroecologia i Sistemes
Alimentaris de la UVic-UCC i membre del grup de
recerca en Societats, Polítiques i Comunitats
Inclusives de la mateixa universitat.
Maria Manera: Màster en Medicina Preventiva i
Promoció de la Salut i diplomada en Nutrició
Humana i Dietètica. Experta en nutrició comunitària,
nutrició infantil i alimentació vegetariana.
Elisenda Tarrats: Doctora en Administració i
Direcció d'Empreses.
Actualment, és directora del departament
d'Economia i Empresa de la Facultat d'Empresa i
Comunicació de la UVic-UCC.

Professors Convidats: participació en les diferents
assignatures de professionals que desenvolupen
el seu exercici professional en diferents àmbits de
la nutrició i del sector agroalimentari.
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PLA D’ESTUDIS

Sistemes Alimentaris

Producció d'Aliments i
Sostenibilitat

Patrons Alimentaris i
Sostenibilitat

Dret a l'Alimentació i Sobirania
Alimentària  (3 ECTS)

Polítiques Agroalimentàries i
Governança Alimentària (3 ECTS)

1.

2.

3.

Sistemes Alimentaris i
      Salut Global (3 ECTS)

   MÒDUL                                                        ASIGNATURES (ECTS)

Qualitat i Seguretat Alimentària en la
Transformació d'Aliments (3 ECTS)
Indústria Alimentària, Comercialització i
Sostenibilitat (4,5 ECTS)
Restauració Col·lectiva i Sostenibilitat

      (4,5 ECTS)

Estratègies Sostenibles d'Educació
Alimentària(4,5 ECTS) 
Patrons Alimentaris, Salut i Sostenibilitat
(4,5 ECTS)
Polítiques Alimentàries, Salut i
Sostenibilitat(3 ECTS)

     MÒDUL                                                         ASIGNATURES (ECTS)

Recerca

Matèries Optatives

Treball de Fi de Màster (9 ECTS)

4.

5.

6.

Metodologia Avançada de Recerca  
(4,5 ECTS)
Plantejament Científic dels Estudis
d'Alimentació i Sostenibilitat 

      (4,5 ECTS)

Agroecologia i Salut Global  (3 ECTS)
Emprenedoria, Innovació i
Comunicació (3 ECTS)
Eines d'Avaluació de l'Impacte
Mediambiental (3 ECTS)
Planificació Dietètica i Sostenibilitat  
(3 ECTS)
Pràctiques en Institucions (6 ECTS)
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METODOLOGIA

CAMPUS VIRTUAL: MATERIALS DOCENTS,
ACTIVITATS D'ENSENYAMENT-APRENENTATGE

APRENENTATGE SEMIPRESENCIAL O 100% EN LÍNIA  

FÒRUM DE SUPORT I AVALUACIÓ CONTINUADA  

BASADA EN REPTES  

(classes asincròniques)  
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SORTIDES PROFESSIONALS 

En institucions
públiques o

organitzacions no
governamentals

En fundacions
vinculades a l'àrea de

la nutrició,
l'alimentació i el

consum

Consultories
agroalimentàries i/o

de salut

En centres de
recerca/tecno

lògics

En empreses del
sector de la

restauració col·lectiva
o en empreses de

distribució d'aliments

Empreses de sector
agroalimentari, en
departaments de

qualitat, innovació i
desenvolupament i/o

màrqueting

Start-ups alimentàries



INFORMACIÓ PRÀCTICA

MÀSTER UNIVERSITARI EN ALIMENTACIÓ I SOSTENIBILITAT

Places
30 plaçes de nou

accés

Preu
4.298€* (60 ECTS)

*Preu per crèdit: 66,63 €/ ECTS
(taxes i assegurances incloses)

Inici - Fi

 d’octubre 2024 a
juny 2025*

Idioma

Català o Espanyol

*Es pot cursar en 1 o 2 anys



REFLEXIONS DEL EQUIP DOCENT

MÀSTER UNIVERSITARI EN ALIMENTACIÓ I SOSTENIBILITAT

“Professors Convidats: participació en les diferents assignatures de
professionals que desenvolupen el seu exercici professional en diferents
àmbits de la nutrició i del sector agroalimentari.”

Míriam Torres

Coordinadora del màster

“El Màster aporta l'estructura teòrica per a dissenyar els programes
d'educació alimentària i al mateix temps, aporta les eines per a integrar
aquestes estratègies de manera innovadora per a promoure la salut humana i
planetària.”

Cristina Vaqué

Professora del màster

“És necessari analitzar com es genera l'aliment, què implica la seva producció
i com arriba a les cases, per a poder dissenyar estratègies que compleixin les
necessitats agroecològiques del medi ambient.”

Anna Vilà

Professora del màster

“El màster ens donarà eines per a plantejar recerca enfocada al nou
coneixement, desenvolupament de tecnologia, avançament científic en la
salut, investigar els sistemes alimentaris més sostenibles i aportar solucions.”

Anna Ramon

Professora del màster



PREGUNTES
FREQÜENTS
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ES POT CURSAR EN TEMPS PARCIAL?

Sí, el màster es pot cursar a temps parcial, el mínim de crèdits a cursar
per any són 30 ECTS. Els estudiants interessats en aquesta opció han
de contactar prèviament amb la coordinació del
programa.

El màster es pot cursar en modalitat semipresencial i en català, o
bé 100% en línia en castellà.

Inici primer trimestre: 7 d'octubre
Inici segon trimestre: 10 de març

Modalitat semipresencial: classes presencials a Vic, la setmana
del 3 de febrer i la setmana del 23 de juny de 2024 de dimecres a
dissabte de 9.00 a 20.00 hores.
Modalitat en línia: les classes no es realitzen en streaming, sinó
que són vídeos que els estudiants poden visualitzar en horari lliure

COM PODEN ACCEDIR ELS ESTUDIANTS EXTRANGERS?

Si has cursat els teus estudis d'origen en un país del conveni de la
Haia, és necessari que tramitis la legalització de la documentació en
el Ministeri d'Educació del país en el qual has cursat els teus estudis.
Si, per contra, has estudiat en algun país que no formi part del conveni
de la Haia, és necessari que tramitis la legalització de la
documentació en el Ministeri d'Educació, Ministeri d'Afers exteriors i
Consolat o Ambaixada d'Espanya al país en el qual has cursat els teus
estudis.

Durant el procés de preinscripció has de presentar obligatòriament la
documentació següent:

Còpia del document o cèdula d'identitat / passaport
Còpia del títol universitari (degudament legalitzat)
Còpia del certificat de notes (degudament legalitzat)
Certificat en el qual s'indiqui que amb els estudis universitaris
cursats pots accedir a estudis de nivell de màster o postgrau
(degudament legalitzat)
Curriculum vitae
Carta de motivació

EN QUINA MODALITAT S’IMPARTEIX EL MÀSTER?
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PODEN ACCEDIR ELS ESTUDIANTS QUE ACABEN 4T CURS D'UN
GRAU L'ANY DE LA MATRÍCULA DEL MÀSTER?

ON ES PODEN REALITZAR LES PRÀCTIQUES?

Període ordinari: l'avaluació té lloc de forma integrada en el procés
formatiu i durant el període lectiu.

Període complementari: es pot avaluar a l'estudiant una altra vegada
d'aquelles tasques, activitats o proves que no s'hagin superat
satisfactòriament en el marc del primer període.

Si estàs fent l’últim curs de grau, pots omplir igualment la preinscripció,
només cal que als apartats del Títol i del Certificat Acadèmic Personal
(CAP), adjuntis el teu expedient actual. Si ets admès al programa, podràs
procedir a fer una reserva de plaça i quan finalitzis els estudis d’origen
podràs presentar la documentació d'accés i matricular-te definitivament. 

Per obtenir el títol del programa has de presentar el teu títol del grau
com a mínim dos mesos abans de finalitzar el màster o postgrau. 

L'accés a les pràctiques es pot realitzar a través de places
proporcionades per la universitat, així com a través de places
proposades per l'estudiant. De qualsevol mode, totes les pràctiques
que es realitzen en la UVic-UCC han d'estar regulades per un conveni
específic de pràctiques entre la UVic-UCC i l'empresa o institució, en
el qual es concreten els termes de la cooperació entre totes dues
parts per a la formació dels estudiants de pràctiques.

COM FUNCIONA L’AVALUACIÓ?
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INFORMACIÓ ECONÒMICA

SUBVENCIONS I DESCOMPTES PUC FRACCIONAR EL PAGAMENT DE LA MATRICULA?

Per a Centres Educatius o Institucionals PAGAMENT ÚNIC:

PAGAMENT FRACCIONAT:

Per a més informació, contacta amb nosaltres en el telèfon
93 881 55 22 o bonificació.fundae@uvic.cat 

Fundació Estatal per a la Formació en l'Ocupació (només
per a institucions amb seu a Espanya)

1% de descompte

50% (+ taxes i segurs) en el moment de formalitzar la
matrícula.
50% l'1 de desembre de l'any en curs.

PAGAMENT PER PRÉSTEC BANCARI

15% en el moment de formalitzar la matrícula a UVic.
85% amb rebuts mensuals durant el curs acadèmic.*

*Aquesta opció implica sol·licitar un préstec amb l'entitat financera triada i
l'import dels rebuts mensuals els domiciliarà el banc triat durant el curs
acadèmic.

Alumni UVic:
10% de descompte

Beca General del Ministeri d’Educació d’Espanya - AGAUR-
Per a estudiants universitaris matriculats amb domicili familiar en
l‘Estat Espanyol. Més informació

Titulats de col·legis oficials: 5% de descompte

mailto:bonificaci%C3%B3.fundae@uvic.cat
https://agaur.gencat.cat/es/beques-i-ajuts/pagines-especials/beques-i-ajuts-per-estudis-universitaris1/beca-general-ministeri/index.html
https://agaur.gencat.cat/es/beques-i-ajuts/pagines-especials/beques-i-ajuts-per-estudis-universitaris1/beca-general-ministeri/index.html
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COM PUC COMENÇAR EL PROCÉS D'ADMISSIÓ?

Accedeix al Campus Virtual i emplena la preinscripció del màster que
t'interessa 

Et comunicarem la resolució de la Comissió d'Admissió via correu
electrònic 

Envia o presenta la còpia compulsada de la documentació a la UVic-
UCC (en cas que no disposis de codi segur de verificació o signatura
electrònica) 

Una vegada admès/a, has de formalitzar la matrícula a través del
Campus Virtual 

La preinscripció està oberta fins al 16 de setembre de 2024. Documents obligatoris 

Còpia del DNI  
Còpia del títol universitari  
Còpia del certificat de notes (Suplement Europeu al Títol per als
estudiants de la UE) 
Curriculum vitae 
Carta de motivació 
Certificat que indiqui que pots accedir a estudis de nivell de màster
o postgrau (només estudiants de fora de la UE) 

Com legalitzar la documentació obligatòria?
(només estudiants de fora de la UE)

País NO membre conveni de la Haia:  
Ministeri d'Educació 
Ministeri d'Afers exteriors  
Consolat o Ambaixada d'Espanya

País membre conveni de la Haia:  
Ministeri d'Educació
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QUINS AVANTATGES OBTINC EN FORMAR PART DE LA UVIC?

La Targeta Universitària Intel·ligent (TUI) ofereix diversos serveis que
poden ajudar-te en els estudis i com a persones. Pots consultar les
condicions dels programes concrets a la web de la UVic.

Posem a la teva disposició el Servei de Carreres Professionals, que
té com a objectiu principal la millora de la inserció laboral dels
estudiants a través de pràctiques nacionals i internacionals, el portal
d'ocupació i el servei d'orientació laboral.

Finalment, una vegada acabada aquesta formació, podràs formar part
del col·lectiu UVic Alumni. Aquesta agrupació manté el contacte dels
antics alumnes amb les diferents facultats de la UVic, cuida de la
teva trajectòria professional i t’ofereix serveis i avantatges que siguin
del teu interès.Activitats culturals

Serveis de la UVic
Carnet d'Estudiant

Compte Office
Descomptes U-Vals uvalsuvic.cat

Descomptes en Formació
Servei d'Orientació Laboral
Suport a l'Emprenedoria
Portal d'Ocupació
Descomptes U-Vals uvalsuvic.cat

TARGETA UNIVERSITÀRIA INTEL·LIGENT ALUMNI

SERVEI DE CARRERES PROFESSIONALS



No et perdis les nostres sessions informatives
gratuïtes, recordatoris d'inscripció i invitacions
a seminaris web exclusius dels nostres
programes

Atenció personalitzada 

Whatsapp: 659 32 50 27
Telèfon: 93 881 61  77
E-mail: universitatdevic@uvic.cat

Més Informació

RESERVA LA TEVA TRUCADA PERSONALITZADA

Segueix-nos

https://www.facebook.com/uvicfcontinua
https://twitter.com/uvic_fcontinua
https://www.instagram.com/uvic_escoladepostgrau/
https://www.linkedin.com/showcase/11029715
https://www.uvic.cat/master-universitari/analisi-de-dades-omiques-omics-data-analysis
https://api.whatsapp.com/send/?phone=34659325027&text=Hola%2C+em+poso+en+contacte+amb+vosaltres+perqu%C3%A8+voldria+rebre+m%C3%A9s+informaci%C3%B3+del+M%C3%A0ster+universitari+en+Alimentaci%C3%B3+i+Sostenibilitat+de+la+UVic.&type=phone_number&app_absent=0
https://api.whatsapp.com/send/?phone=34659325027&text=Hola%2C+em+poso+en+contacte+amb+vosaltres+perqu%C3%A8+voldria+rebre+m%C3%A9s+informaci%C3%B3+del+Postgrau+en+Peritatge+Social+de+Formaci%C3%B3+Cont%C3%ADnua+de+la+UVic.&type=phone_number&app_absent=0
https://api.whatsapp.com/send/?phone=34659325027&text=Hola%2C+em+poso+en+contacte+amb+vosaltres+perqu%C3%A8+voldria+rebre+m%C3%A9s+informaci%C3%B3+del+M%C3%A0ster+universitari+en+Alimentaci%C3%B3+i+Sostenibilitat+de+la+UVic.&type=phone_number&app_absent=0

