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1. PRESENTACIO

1.1. Resum de la memoria anual 2021

Any 2021: una nova manera de viure ha sobrevingut i alhora una fita aconseguida

D’enca del 2020 la nostra manera de viure, treballar, interactuar, socialitzar... va canviar per una
pandémia que va venir per quedar-se, per un llarg periode.

Amb certa resignacio, pero alhora convenciment, hem normalitzat aquesta situacid i hem incorporat al
nostre dia a dia la mascareta, el gel hidroalcoholic i els sistemes de ventilacié més actius.

La pandémia ens ha cridat l’atencid, ens ha alertat i ens ha fet donar valor a moltes coses, entre elles,
de la importancia d’un bon sistema sanitari per a la societat. El col-legi no és alie a tot aixo, i si volem
destacar el més important per la nostra professio, és la inclusié del dietista-nutricionista a 'atencié
primaria de salut. Aquesta figura és necessaria i ha de ser universal per tal que tota la poblacié disposi
de prestacions sanitaries relacionades amb la nutricid, 'alimentacid i la dietética, i no com a fins ara on
les persones que poden assumir el cost poden accedir-hi.

El 2021 ha estat un any que ha sumat per consolidar la nostra professid, i aquesta memoria n’és un bon
reflex.

Sens cap mena de dubte la fita més important d’aquest 2021 ha estat la incorporacié del col-lectiu de
dietistes-nutricionistes als equips d’atencié primaria.



1.2. Carta de la Presidenta

Benvolguts i benvolgudes,

Es per nosaltres un honor presentar en aquest primer any de nova legislatura, la memoria del 2021 del
CoDiNuCat. Una memoria que resumeix un any que comenca amb la legislatura liderada per la Dra.
Nancy Babio i que finalitza amb U’inici de la que presideix la Dra. Roser Marti.

Ha estat un any intens, de canvis, d’adaptacions i d’avancos importants en la professid i per aquest
motiu volem aprofitar aquesta memoria fent emfasi a la gran feina realitzada per la Junta de Govern
sortint durant aquests anys tan intensos i productius i que, permet que tinguem un llegat per continuar
els projectes amb aquesta entregada nova Junta.

Si volem destacar alguna fita rellevant d’aquest Gltim any, sens dubte és veure al col-lectiu de dietistes-
nutricionistes incorporat als equips d’atencid primaria. Un fet que marca un abans i un després de la
nostra professid, una fita Unica a Catalunya i a tot Estat on es va aconseguir la contractacié de 152
dietistes-nutricionistes durant els anys 2021-2022.

Tot i la pandemia, hem pogut retrobar-nos presencialment després de molt de temps, celebrar aquesta
gran fita aixi com acomiadar a la Junta que ha estat liderant durant el 2017-2021 i donar la benvinguda
ala que liderara el periode 2021-2025.

Amb aquesta carta es fa un acomiadament i una benvinguda per continuar amb la linia tracada i
recolzada per tot el col-lectiu.

Ens esperaun any incert com a societat, pero un gran any per a tots i totes els/les dietistes-nutricionistes.

Rebeu una cordial salutacio,

B{a' tRoé'e(Ij Dra. Roser Marti
Diet%E_N'uIﬁcioLista Presidenta del CoDiNuCat 2021

Dra. Nancy Babio
Presidenta del CoDiNuCat 2013-2021
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2. ORGANISMES COL-LEGIALS

2.1. Junta de Govern

L’any 2021 va comencar amb la Junta de Govern ratificada en ’Assemblea General Ordinaria del Col-legi.
Aquesta Junta de Govern finalitzava el mateix any la legislatura 2017-2021 i va estar formada per:

Carrec Ocupa
Presidéncia Nancy Babio Sanchez
Vicepresidéncia Marta Planas Guillamoén
Secretaria Inés Navarro i Blanch
Vicesecretaria Roser Marti Cid
Tresoreria Miguel Reverte Lorenzo
Vicetresoreria Elena Maestre Gonzalez
Vocalia 1 Pendent
Vocalia 2 Anna Pibernat Tornabell
Vocalia 3 Blanca Salinas-Roca
Vocalia 4 Pendent
Vocalia 5 Pendent
Vocalia 6 Sonia Vallés Marti
Vocalia 7 Pendent
Vocal suplent Angels Ribas Orobitg
Vocal suplent Begoiia Caneda Ferrdon
Vocal suplent Lucia Brotons Borrell
Vocal suplent Mireia Guzman Costa
Vocal suplent Valeria Iglesias Saavedra

Tanmateix, la Junta de Govern, reunida el dia 23 de setembre de 2021, va convocar eleccions per un nou
periode de mandat per ocupar els carrecs de presidencia, vicepresidencia, secretaria, vicesecretaria,
tresoreria, vicetresoreria i set vocals. En el transcurs del procés electoral, es va presentar només una
Unica candidatura encapcalada per la Dra. Roser Marti.

La Comissio Electoral es va reunir el dia 13 d’octubre de 2021, i després d’haver comprovat que totes
les persones candidates complien els requisits per a concorrer a les eleccions fixats en els articles 36
i 53 dels Estatuts del Col-legi de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya, va acordar proclamar l’dnica
candidatura presentada i comunicar-ho a totes les persones col-legiades.

En aquest sentit, de conformitat amb el que disposa l’article 52.3d) dels Estatuts, els membres d’aquesta
candidatura van quedar automaticament elegits per ocupar els carrecs de presidencia, vicepresidencia,



secretaria, vicesecretaria, tresoreria, vicetresoreria i set vocals durant un periode de quatre anys; i en
conseqtiencia, es van desconvocar les eleccions inicialment previstes pel dia 5 de novembre de 2021.

La nova junta de Govern del CoDiNuCat va quedar formada per:

Carrec Ocupa
Presidencia Roser Marti Cid
Vicepresidéncia Sonia Vallés Marti
Secretaria Rosa Albaladejo Perales
Vicesecretaria Laura Girona Alarcon
Tresoreria Alex Blasco Sufié
Vicetresoreria Robert Duran Abella
Vocalia 1 Susana Canovas Sanmartin
Vocalia 2 Laura Raya Gonzalez
Vocalia 3 Mireia Cabrera Cardenas
Vocalia 4 Laura Cuixart Baronet
Vocalia 5 Blanca Ribot Serra
Vocalia 6 Violeta Moizé Arcone
Vocalia7 Minerva Granado Casas
Vocal suplent Mireia Arus Figa
Vocal suplent Emma Brugué Pascual
Vocal suplent Elena Roura Carvajal
Vocal suplent Romina Polo i Nolla
Vocal suplent Paula Bernabeu Martinez
Vocal suplent José M. Sanchez-Migallén Montull
Vocal suplent Joan Trabal Vilchez

(A-NUTRICIONISY.
UNA I gnsaLy DIETI

= (STA-NUTRICION,
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2.2. Comissions collegials

Les comissions de treball es basen en les tasques dels membres de la Junta de Govern en diferents
ambits. Durant aquest 2021:

2.2.1. Comissio de Formacio Continuada

Durant l’any 2021 ha estat la Junta de Govern del CoDiNuCat ’encarregada de gestionar tota la proposta
formativa del col-legi. Amb I’entrada de la nova Junta de Govern al novembre de 2021, aquesta comissio
ha estat formada per la Sra. Mireia Cabrera, la Sra. Blanca Ribot i la Sra. Violeta Moizé.

2.2.2. Comissio d'Intrusisme Professional

La Comissi6 d’Intrusisme té la gran tasca de rebre, estudiari actuar en els casos que es reben de possible
intrusisme professional. Aquest any 2021 la Comissi6 ha estat formada en el primer periode per la Dra.
Roser Marti, la Sra. Sonia Vallés i el Sr. Miguel Reverte. En el relleu de la nova Junta, la comissio ha estat
formada per la Sra. Laura Cuixart, la Sra. Mireia Cabrera i la Sra. Minerva Granado.

2.2.3. Altres tasques

En organitzaci6 del CoDiNuCat podem trobar desenes de tasques que dificilment podem englobar en
comissions pero que generen un gran volum de reunions i trobades, que mereixen ser nombrades en
aquest apartat: relacions i convenis amb empreses i entitats; la Intercol-legial; relacions amb entitats
i amb grups de treball (Agencia de Salut Publica, Obesitat Infantil, PINSAP); Taula de Dialeg per la
Prevencié dels Trastorns de la Conducta Alimentaria; Consell Catala de I’Alimentacid, Forum de Dialeg
Professional; Consell Sanitari de Col-legis de Catalunya; Consejo General de Colegios Oficiales de
Dietistas-Nutricionistas; Consell Municipal de Salut de Reus, Curs d’Actualitzaci6 en Nutricid i Diabetis...

2.3. Organigrama funciona

Assamblea General
ordinaria i/o extraordinaria

Junta de Govern del
CoDiNuCat

Coordinacio de 'Administracio
(carrec vacant)

Administracio
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3. Gestio administrativa

3.1. Recursos Humans

Durant l'exercici 2021 I'administracié del Col-legi de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya ha estat
formada per:

-Sra. Yolanda Balagué (Administrativa nivell 5) amb contracte tipus indefinit.
-Sr. Marc Vilalta (Administratiu nivell 5) amb contracte tipus indefinit.

Ja que el Col-legi cada cop genera més volum de moviment i de més tasques a realitzar, s’aprova per
Assemblea la contractacié d’una tercera persona de cara 'any 2022.

3.2. Installacions

Tal com marca ’Article 4 dels Estatus del CoDiNuCat, la seu del Col-legi de Dietistes-Nutricionistes de
Catalunya continua estant ubicada al carrer Via Laietana, nimero 38, 1r 1a de la ciutat de Barcelona.

4. Dades collegials

El CoDiNuCat és, un any més, el col-legi de Dietistes-Nutricionistes amb més col-legiats/des de tota
Espanya, segons les dades de I'Informe Profesionales Sanitarios Colegiados publicat per 'INE en
la darrera actualitzacié a 31 de desembre de 2020. Actualment, hi ha 5.698 dietistes-nutricionistes
col-legiatsi col-legiades a Espanya, un 7,03% més respecte a ’any anterior, segons les dades de l'informe
elaborat per INE.

Els col-legis més nombrosos sén els de Catalunya (1.580), Comunitat Valenciana (793), Madrid (760) i
Andalusia (700).

Pel que fa a la ratio de dietistes-nutricionistes per cada 100.000 habitants, la lidera la Comunitat Foral de
Navarra amb 42,51 seguida per Catalunya amb 20,61 i Aragd amb 16,3. Per contra, Ceuta (2,38) i Melilla
(4,75) tenen les ratios més baixes.

Font: N°de Dietistas Nutricionistas por Comunidades, Ciudades autonomasy Provincias de colegiacion,
edad y sexo. (ine.es)

Grafic: N° de Dietistas Nutricionistas por Comunidades, Ciudades auténomas y Provincias de
colegiacion, edad y sexo. (ine.es)
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4.1. Proceés de collegiacio

Al llarg del 2021 es van sol-licitar un total de 197 altes col-legials. En aquesta linia, 8 estudiants van
demanar ser donats d’alta com a pre-col-legiats/des. En contraposicid, les baixes requerides van
ascendir a 93. D’aquesta manera, es va tancar I'any 2021 -a 31 de desembre- amb un total de 1.696
registres (1.688 col-legiats més 8 precol - legiats).

41.1. Collegiacions durant el 2021 vers I'any 2020 i 2019

any 2019 187
any 2020 147
any 2021 197

Evolucié altes col-legials

200
180
160
140
120
100
80
60
40
20

Any 2019 Any 2020 Any 2021

41.2. Baixes col-legials durant el 2021 vers el 2020 i 2019

any 2019 57
any 2020 88
any 2021 93

Evolucié baixes col-legials

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

Any 2019 Any 2020 Any 2021
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4.1.3. Motius pels quals es tramita la baixa collegial

Canvi d’activitat o professio 45

Motius econdmics 5 @

Trasllat fora d’Espanya o Catalunya 13 ©

Cessament de l’'activitat professional 11 O

Altres 6 O

Mai ha exercit com a D-N 3 o

Total 93

4.2. Moviments de collegiats

4.21. Collegiats per génere
@ Dones 1498
' Homes 190

4.22. Collegiats per edat

20-29 anys 500 ©
30-34 anys 311 ©
35-44 anys 566 .
45-54 anys 187

55-64 anys 519 @
65-69 anys 3 o
Més de 70 anys 3 o
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4.2 3. Distribucio geografica dels collegiats

. Barcelona 1168

Tarragona 260
C  Lleida 123
‘ Girona 121
@ Altres (Valéncia, Regne Unit, ...) 16

4.2 4. Distribucio geografica de les noves altes

Barcelona 140 .
Tarragona 28
Lleida 15

Girona 10
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5. Visibilitat del Collegi i difusio dela &’

professio

p

5.1. Mitjans de Comunicacio

Gener

Veritas.

GeriatricArea.
GeriatricArea.
COPE Catalunya-Andorra.

Restauracion Colectiva.

La Vanguardia.

El Economista.

Diario Médico y el Blog de Cess.

Febrer
Adn40.

GeriatricArea y Restauracion
Colectiva.

Radio Ciutat de Tarragona.
Diari de Tarragona.
Cadena Ser.

Geriatric Area.

Radio Ciutat de Tarragona.

Cuidate Plus i El Matinal.

14-1-2021. Entrevista projecte “provoquem un canvi”. Elena
Maestre.

14-1-2021. Nutricié i Covid-19. Nancy Babio.
18-1-2021. Beneficis del cafe. Nancy Babio.
18-1-2021. Insecte per al consum huma. Anna Costa.

19-1-2021. Consens sobre la nomenclatura de les dietes
hospitalaries. GTNC.

26-1-2021. Consens sobre la nomenclatura de les dietes
hospitalaries. GTNC.

28-1-2021. Alimentacid i Restauracié col-lectiva. Inés Navarro.

29-1-2021. Consens sobre la nomenclatura de les dietes
hospitalaries. GTNC.

1-2-2021. Beneficis del liquid del logurt. Nancy Babio.

3-2-2021. Consens sobre la nomenclatura de les dietes
hospitalaries. GTNC.

8-2-2021. Nutrici6 en esports extrems. Albert Martinez.
6-2-2021. Etiquetatge dels aliments “Nutri-Score”. Nancy Babio.
6-2-2021. Alimentacid i obesitat. Nancy Babio.

16-2-2021. Envelliment saludable. Nancy Babio.

12-2-2021. Obesitat infantil. Nancy Babio.

19-2-2021. Substituts de la sal. Esther Vives.
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Marc
Hola.

Cronica Global.

COPE Catalunyai Andorra.

Geriatric Area.

Abril

AFEPADI.

Juny

La Xarxa.

El Periddico.
ABC.

Mundo Deportivo.

Mundo Deportivo.
La Vanguardia.
Revista Opcions.
Diari de Tarragona.

Mundo Deportivo.

Juliol

Mundo Deportivo.

Mundo Deportivo.
Mundo Deportivo.
El Pais.

COPE.

Memoria 2021

2-3-2021. Alimentacié infantil. Laia Rovira.
6-3-2021. Alimentacio “bio”. Rosa Baro.
5-3-2021. Horaris dels apats. Merce Gonzalo.

11-3-2021. Terapia nutricional en gent gran amb Covid-19. Jéssica
Martinez.

15-4-2021. Nutricio i gent gran. Jéssica Martinez.

7-6-2021. Obesitat a Catalunya. Roser Marti.
4-6-2021. Ingestio de grasses i perdre pes. Albert Martinez.
17-6-2021. Obesitat infantil. Nancy Babio.

18-6-2021. Kefir, alimento que ayuda a mejorar las intolerancias
alimentarias. Elena Maestre.

19-6-2021. Kale, propiedades y beneficios. Elena Maestre.
23-6-2021. Dietes Miracle. Esther Vives.

24-6-2021. Els beneficis de l'alvocat. Susana Canovas.
27-6-2021. Obesitat infantil. Nancy Babio.

30-6-2021. Aliments que ajuden al bronzejat de la pell. Elena
Maestre.

1-7-2021. Els millors aliments per “picar” per a diabeétics. Elena
Maestre.

2-7-2021. Tot sobre el Seita. Elena Maestre.
4-7-2021. Tot sobre el Tofu. Elena Maestre.
7-7-2021. Combatre l’'obesitat infantil. Nancy Babio.

12-7-2021. Obesitat. Nancy Babio.
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Diario Médico. 6-7-2021. Ultraprocessats i malalties. Nancy Babio.

Restauracion Colectiva. 14-7-2021. Consum de carn. Nancy Babio.

Mundo Deportivo. 20-7-2021. Alimentos e hinchazén. Elena Maestre.

Mundo Deportivo. 22-7-2021. Tot sobre la quinoa. Elena Maestre.

Agost

L’H digital. 3-8-2021. La dieta mediterrania una aliada per prevenir i
combatre la Covid-19. Elena Maestre.

Segre.com

el economista. 16-8-2021. Aliments amb serotonina i dopamina que ens ajuden a

ser més felicos. Inés Navarro.

Salamanca 24 horas, El Valluno, Compromiso Atresmedia, Semana, Televisa News, Cordoba,
Diario de Ibiza, Diario de Mallorca, El Dia, El Periodico de Aragon, El Periodico de Extremadura, El
Periodico Mediterraneo, Faro de Vigo, Informacion, Infosalus, La Gaceta de Salamanca, La Nueva
Espafia, La Opinion, El Correo de Zamora, La Opinion de Malaga, Diario de Las Palmas, Levante,

Super Deporte, Tek Crispy. 10-8-2021. Es bo menijar fins a atipar-se ?. Roser Marti.
La Vanguardia. 22-8-2021. Riscos de beure aigua de mar. Laura Girona.
Setembre

Linia. 1-9-2021. Pobresa i alimentacid. Blanca Raido.

Gente Saludable. 16-9-2021. Alternatives al sucre. Merce Gonzalo.

Te interesa, Saludemia, Im Farmacias, Im Médico, Acta Sanitaria, Restauracion Colectiva.
20-9-2021. Incorporacio del D-N a l’atenci6 primaria.

ELMon. 26-9-2021. “Dilluns comencgo TV3”. Nancy Babio.

CuidatePlus. 26-9-2021. Aliments “bio”, “natural”, “organic” i “ecologic”. Rosa
Baro.

Octubre

Businessinsider. 5-10-2021. Aliments “bio”, “natural”, “organic” i “ecologic”. Rosa

Baro.

Diari de Tarragona, Naci6 Tarragona, la guia de Reus, Radio Ciutat de Tarragona, Radio Ciutat Baix
Camp, Reus Digital, La Republica, Diari Més, Tarragona Digital, Tarragona 21,La Vanguardia.
5-10-2021. Campanya “Stop Intrusisme”. Roser Marti.

Servimedia, murcia.com., Restauracion colectiva, Geriatricarea.
7-10-2021. Informacio d’Alta Hospitalaria. GTNC.

Balance Sociosanitario. 7-10-2021. Salut i gent gran. Robert Duran.
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El Periodico de Espaiia. 13-10-2021. Conseqliéncies d’obligar a menjar als fills. Julio
Basulto.

El Nacional.cat. 16-10-2021. Bubble tea. Merce Gonzalo.

Segre.com. 16-10-2021. Banc d’aliments. CoDiNuCat.

El debate, Fundacion Caser, Noroeste Salud, Ibeconomia.
23-10-2021. Decaleg alimentacié i estil de vida saludable
mediterrani. CoDiNuCat.

Diari ARA, El mon, La Republica, Diari de Barcelona, SermiMedia, Radio Balaguer, Siglo XXI. La
Vanguardia, Consalud, Social.cat, Marketing4Food.
29-10-2021. Publicitat i Consum. Nancy Babio.

Novembre

Tots 21, murcia.com., Nutrasalud, Diari Més, Cronica Global, Restauracio col:-lectiva.
10-11-2021. Nomenament nova presidenta del CoDiNuCat.

Acta sanitaria, Aseguranza, Coffe esp, Con salud, OK diario, Pacientes en buenas manos, politica
social, redaccion médica, seguros news, ACCA, Salamanca 24 horas, Granada Digital, Infosalus,
Diario Dia, Huelva 24, the world news, the news, Pasa en tu Ciudad, proyecto Puente, sin

embargo. 10-11-2021. IX Jornades del CoDiNuCat.

Saber Vivir. 11-11-2021. Oli de palma. Anna Costa.

Segre.com. 12-11-2021. Banc d’aliments i projecte “Aixo s’ho val”. Robert
Duran.

Diari ARA. 13-11-2021. Begudes sense alcohol. Rosa Albaladejo.

RTVE. 17-11-2021. Publicitat i consum. Gemma Salvador.

Diari ARA. 19-11-2021. Menu infantil. Roser Marti.

Diari ARA Balears. 19-11-2021. Menu infantil. Roser Marti.

Radio 4 (RTVE). 26-11-2021. Alimentacié infantil a casa i l’escola. Laura Cuixart.

Desembre

La Vanguardia. 15-12-2021. Augmentar la massa muscular sent vega. Robert
Duran.

Acta Sanitaria. 23-12-2021. Presentacid del llibre de la historia del CoDiNuCat.

Mundo Deportivo. 28-12-2021. Oli de coco. Elena Maestre.
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5.1.2. Portaveus del CoDiNuCat

('Ya

Sra. Elena Maestre Sra. Esther Vives

Sra. Laia Rovira Sra. Merce Gonzalo Sra. Ndria Mallén Sra. Rosa Bard

5.2. Participacions del CoDiNuCat

5.2.1. Xerrada a la Universitat de Vic

Un any més el CoDiNuCat va estar present a les Universitats catalanes, en aquest cas a la UVic. El 10 de
marg, la Sra. Anna Pibernat, membre de la Junta del CoDiNuCat va realitzar una xerrada als estudiants de
4rt del Grau de Nutricié Humana i Dietetica. L'objectiu de la xerrada és potenciar la col-legiacid i explicar
els beneficis d’ajuda als professionals de la dietética i la nutricid, animant als presents a participar
activament i rebent una molt bona resposta per part dels estudiants.

5.2.2. Participacio a les Jornades d’ADINU- Lleida

Els dies 22 i24 de marg, la Sra. Blanca Salinas-Roca, membre de la Junta, va participar en la inauguracid
de les Jornades on el CoDiNuCat hi donava suport encoratjant a tots els D-N i estudiants a no deixar
de vetllar per la formacio. En aquest cas a més, va recalcar la importancia de la figura del D-N en les
diferents arees com és la de la Nutricid i la Cooperacio, tema de les Jornades.

A mes, la Sra. Blanca Salinas va participar amb una ponéncia UnTeNu- Unitat Terapeutica Nutricional al
Txad sobre el projecte que lidera i que esta cofinancat per la UdL.

5.2.3. Reunio Observatori dels Drets de la Infancia

El 14 d’abril va tenir lloc una nova reunié del Grup de Treball sobre Pobresa Infantil de I’Observatori dels
Drets de la Infancia. La Vicepresidenta del CoDiNuCat, la Sra. Marta Planas va participar en aquesta sessio
on es continua treballant en propostes que millorin la vida dels infants i adolescents més vulnerables
de Catalunya.
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5.2.4. Jornada de sortides professionals dels estudiants del grau de NHiD

Amb el lema “Edificant el teu futur”, la Universitat Rovira i Virgili va organitzar aquesta Jornada per
explicaralsfuturs Dietistes-Nutricionistes la professid. La Dra. Nancy Babio va participar coma professora
agregada de la Universitat, del Departament de Bioquimica i Biotecnologia de la URV inaugurant l’'acte.
Posteriorment com a Presidenta del CoDiNuCat per explicar tot allo que envolta la col-legiacid i la seva
importancia.

5.2.5. Reunio amb el vicepresident del Govern i conseller d'economia i Hisenda,
Hble. Sr. Pere Aragoneés

El dijous 22 d’abril la presidenta del CoDiNuCat, la Dra. Nancy Babio, va assistir de forma telematica a
la reunid del vicepresident del Govern i conseller d’Economia i Hisenda, ’Honorable Sr. Pere Aragonés
amb el sector de la salut publica.

En el torn de la presidenta del CoDiNuCat, va
agrair la iniciativa, recordant que en els 8 darrers
anys hi ha hagut forca reunions del Col-legi amb
les institucions, destacant la proximitat del
CoDiNuCat amb el Departament de Salut (Agencia
de Salut Publica, Consum, la Taula de dialeg de
trastorns de la conducta alimentaria...) reflex de
les maltiples col-laboracions realitzades.

El més destacat que fa arribar la Dra. Nancy Babio
als presents, és la importancia de la inclusié del
Dietista-Nutricionista en l'atencié primaria, ja
que el 80% de la poblacié és atesa en aquesta.
Destaca que la despesa sanitaria és de 300 euros Trobada amb el Hble. Sr. Pere Aragonés

per habitant, basicament per tractar malalties

evitables. Pero també es vol donar la importancia a una altra pandémia que afecta a molta gent: 'excés
de pes,jaqueaCatalunya 1de cada2adultsilde cada3infantsté problemes de sobrepes. Amb aquesta
problematica es fa palesa la necessitat de la figura del Dietista-Nutricionista als centres hospitalaris on
actualment només tenim 90 professionals.

La Dra. Nancy Babio també va aprofitar per exposar l’alt grau de desnutricié a les residéncies i un dels
principals factors que la causa: la disfagia. Aprofitant la intervencié de la companya del Col-legi de
Logopedes, es vol donar emfasi a la importancia del treball interdisciplinari per poder treballar. Una
nutricié precog redueix altres complicacions i alhora millora la qualitat de vida d’aquestes persones.

Pero la importancia del Dietista-Nutricionista també hauria d’estar a I’escola, com molts paisos nordics
on s’ensenya que i com menjar.

Destaca també un notable creixement del nombre d’universitats on s’imparteix el Grau de Nutricid
Humana i Dietetica (5), fet que demostra que és una professié en auge.

Pelquefaalasituacio professional dels col-legiats, es fa arribar al Sr. Pere Aragones que el 40% d’aquests
es troben en situacio d’atur o que treballa en altres professions i que també el 40% dels que treballen en
’ambit de la nutricid i dietetica cobren menys de 18.000 euros anuals.

Per Gltim, la Dra. Nancy Babio argumenta que la incorporacié del Dietista-Nutricionista és un fet
demostrable, no només per estudis cientifics de diferents paisos sin6 també per ’'estudi Predimed-Plus
que demostra que la dieta mediterrania ajuda a reduir un 30% les malalties cardiovasculars i que una
inversio d’1 euro en salut alimentaria té un retorn de 6 euros. El CoDiNuCat va facilitar el document
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“Disminucio de la despesa sanitaria associada a la incorporacié del dietista-nutricionista en l'atencid
primaria de salut” a la consellera de Salut, la Sra. Alba Vergés i al Dr. Guix, rebut amb molt d’interes.

5.2.6. Presentacions a les Universitats

El CoDiNuCat va seguir amb les presentacions a diferents Universitats catalanes, com la Universitat de
Barcelona, Blanquerna i Lleida. Aquestes sessions son de gran interes pels alumnes que han acabat o
estan a punt d’acabar el GNHD i els ajuden a resoldre molts dubtes sobre la professio.

5.2.7. Acte d'entrega de les Orles als i les alumnes del GNHD de la URV

La Dra. Nancy Babio, Coordinadora del Grau en Nutricié Humana i Dietetica de la URV, i la Dra. Roser
Marti, en representacié del CoDiNuCat, van estar presents a l’acte de graduacio i entrega de les Orles als
alumnes de la Universitat Rovira i Virgili, de Reus.

5.2.8. Reunio per debatre sobre les licitacions i concursos en menjadors escolars o
residencies de gent gran

Eldia 14 dejuliol la Dra. Roser Martiila Sra. Inés Navarro, membres de la Junta de Govern del CoDiNuCat
es van reunir amb la Sra. Gemma Salvador i la Sra. Maria Blanquer, de [’Agencia de Salut Publica per
tractar aquest tema. S’acorda que des de la Generalitat es treballara el document que serveix de base
per les licitacions, que s’enviara a tots els Consells Comarcals i entitats que facin licitacions perqué
segueixin unes mateixes bases i uns criteris alimentaris que la Generalitat de Catalunya publica al
PREME. A patir d’aqui es creara un grup de treball de referencia de professionals, dietistes-nutricionistes
que treballen en restauracio col-lectiva per analitzar les dificultats i trobar solucions en el procés.

5.2.9. Reunio del Pla de Salut de I'Ajuntament de Reus

Els dies 7 i 9 de setembre la Dra. Roser Marti en
representacié del CoDiNuCat, va assistir a les
reunions del Pla de Salut de I’Ajuntament de
Reus on es treballa per millorar la salut dels
ciutadans. En aquesta ocasi6 la metodologia va
ser a través de “Lego” a carrec del Sr. Pere Juarez i
la Sra. Patricia Casas, també dietista-nutricionista.
Aquesta metodologia permet la participacié més
activa dels assistents i crea noves sinergies.

En la reunié també van participar diferents sectors
com comerg, industria, produccio, agents de salut
i representants de I'Ajuntament. Es van establir
quatre grups de treball definint les necessitats:
augmentar l'educacié sobre alimentacié a la
poblacid, fomentar els productes de proximitat,
donar ajudes als agricultors/es i fomentar que els
sectors més joves tornin a treballar al camp.

En la reunid es va utilitzar “Lego” com a eina de treball
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5.2.10. Acte institucional de la Diada Nacional de Catalunya

La Dra. Nancy Babio, Presidenta del CoDiNuCat va estar present a 'acte institucional en commemoracid
de la Diada Nacional de Catalunya [’'11 de setembre, juntament amb altres col-legis professionals.

N : : 5
Hih B -

El CoDiNuCat va estar present a la Diada Nacional de Catalunya

5.2.11. Presentacié i Debat sobre la

Diagnosi del Pla d'Envelliment Actiu i
Saludable, de Reus

La Dra. Roser Marti va participar en aquesta sessio
on es van presentar les conclusions preliminars
del pla d’envelliment i salut. Es van crear grups
de treball on es van detectar noves mancances
per tractar. Des del CoDiNuCat es va remarcar la
importancia de la figura del Dietista-Nutricionista
en residéncies de gent gran.

La Dra. Roser Marti va estar present en l’acte

5.2.12. Trobada amb la Dra. Montserrat Gea Sanchez

El dia 13 d’octubre, la Dra. Roser Marti, la Dra. Nancy Babio i la Sra. Anna Pibernat, en representacio
del CoDiNuCat, van reunir-se telematicament amb la Dra. Montserrat Gea, Directora General de
Professionals de la Salut.

Es varen tractar temes com lintrusisme laboral, de l'aparicié a TV3 de professionals no qualificats
donant consells d’alimentacid i nutricid, de I'increment d’universitats que ofereixen el GNHD, sobre la
reactivacio de les taules del forum de dialeg professional i de la doble titulacié de fisioterapia i nutricié
humana i dietética.
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5.213. Entrega Premis Catedra Danone

La Sra. Elena Maestre, va participar un any més a l’entrega de
premis Catedra-Danone de la Universitat de Barcelona. Aquesta
distinci6 esta dirigida als millors treballs de Grau de Nutricio
Humana i Dietetica i de Ciencia i Tecnologia dels Aliments.

La Sra. Elena Maestre va estar present a l’acte

N o
ey -

5.2.14. Visita de I'Hble Sr. Josep Maria Argimon a
les Terres de 'Ebre

Eldimecres27d’octubre, el Conseller de Salut, el Sr. Josep Maria
Argimon va visitar les Terres de 'Ebre per valorar les necessitats
sanitaries de la zona. A la trobada va assistir la Dra. Roser Marti
que va aprofitar per tractar temes que afecten al CoDiNuCat aixi
com aprofitar 'esdeveniment per convidar-lo personalment
al sopar de les IX Jornades del CoDiNuCat. Van ser presents a
l’acte el Gerent Territorial de les Terres de ’Ebre, el Sr. Joan Nin
aixi com representants de I’Ajuntament de ’Ampolla i d’altres
ajuntaments del territori.

La Dra. Roser Marti amb el Sr. Josep Maria
Argimon, Conseller de Salut

5.2.15. Presentacié de I'Area de Nutricié del Banc dels Aliments de les Comarques

de Lleida

El Sr. Robert Duran, de la nova junta de govern, assitia a aquesta presentacio, que tot i que va tenir
un canvi d’hora a ultim moment va servir per tenir una presa de contacte entre el CoDiNuCat i la Sra.
Lourdes Tecchia (també col-legiada), del Departament de Nutricié. S’acorda una roda de premsa per
presentar la col-laboracié amb el “Projecte Aixo s’ho val”.

5.2.16. Jornada Salut i Emocions de Reus

La Dra. Roser Marti va assistir a la cinquena edicié de la Jornada Salut i Emocions, enfocada a
autoestima com a procés que construim al llarg de la vida i que requereix d’eines i reforg a través d’un
procés personal. L'acte va tenir lloc el dimarts 16 de novembre al Teatre Bartrina de Reus.

5.2.17. 28 Edicio del Premi Instituto Danone

El25denovembrelavocaldel CoDiNuCat, la Sra. Laura Cuixart, va assistir a la 28 edicid del Premi Instituto
Danone a la Trayectoria Cientifica en Alimentacion, Nutricion y Salud, “Dr. Carles Marti Henneberg” on es
va reconeixer la trajectoria del Dr. Ramon Estruch Riba.
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5.2.18. Jornada Intercollegial “Assetjament sexuval i laboral de |la dona
professional”

Durant la jornada Intercol-legial celebrada el passat 25 de novembre de 2021 es va tractar l’assetjament
sexual i laboral de la dona professional de la ma de diferents professionals relacionades amb diversos
ambits laborals. Primerament es va exposar el marc legal d’aquesta problematica, seguidament es
va contextualitzar cientificament l'assetjament en el sector de la salut i exposar recomanacions per
disminuirel nombre de situacions d’assetjament que es produeixen. Es va parlar també de I'assetjament
en el sector de la construccid i les seves implicacions i per acabar, es va presentar i explicar la figura
dels detectius privats com a eina per combatre aquestes actuacions. Va assistir la Sra. Laura Girona en
representacié del CoDiNuCat.

5.2.19. “Dialogos Atrevia sobre Nutri-Score”

El dia 30 de novembre la Sra. Laura Cuixart i el Sr. Alex Blasco assisteixen al dialeg Nutri-score, el papel
del nutri-score como herramienta de informacion y educacion al consumidor: situacion actual y futuro
organitzat per Atrevia y on el Prof. Jordi Salas ens fa una actualitzacié de 'estat del Nutri-score i la seva
utilitat.

5.2.20. Consell Municipal de Salut de Reus

El dimarts 14 de desembre a les 18h es va dur a terme una reunié online, com a membres del Consell
Municipal de Salut de ’Ajuntament de Reus, ja que en breu es volen crear unes comissions de treball,
'objectiu de la reunid era engegar les comissions aquest mes de desembre perque el 2022 pugui ser
ja un any de treball per a les comissions del Consell Municipal de Salut. Varem sol-licitar ser presents
al grup de treball de salut a la infancia, perdo com que no hi havia prou quorum ens van convocar a
incorporar-nos a altres grups, salut mental o educacié per a la salut, en els quals s’incloura la vessant
de la infancia. Per tant el CoDiNuCat s’ha adherit al d’educacié per a la salut.

La reunid va basar-se en veure si entre els que hi érem creiem que feia falta més actors per implicar-se
en aquest grup, i es varen fer propostes. Posteriorment es va treballar com es podria iniciar tot el procés
de treball dintre la comissid i es va quedar que a meitat febrer es faria una altra reunid. Van participar el
col-legi de psicolegs, d’infermeria, de veterinaria, de fisioterapeutes, entre d’altres.

5.2.21. Acte de tancament de I'Any Internacional de les Fruites i Verdures

El dijous 16 de desembre va tenir lloc 'acte de tancament de ’Any Internacional de les Fruites i
Verdures, a la sala d’actes de la seu de la Fundacié Catalana de UEsplai (Fundesplai). L’acte va estar
liderat pel Departament d’Accié Climatica, Alimentacié i Agenda Rural, en coordinacié amb [’Agéncia
de Salut Publica de Catalunya. La Sra. Sonia Vallés, membre de la Junta va assistir en representacié del
CoDiNucCat.

5.2.22. Reunio amb el Banc dels Aliments de Lleida

El CoDiNuCat, representat per la Sra. Sonia Valles i el Sr. Robert Duran, membres de la Junta de Govern,
i la Sra. Yolanda Balagué, administrativa del Col-legi, es va reunir amb representants del Banc dels
Aliments de Lleida. En aquesta reunid es va parlar del futur conveni entre ambdues entitats.
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5.2.23. Forum de Dialeg Professional

El CoDiNuCat, a través de la Dra. Roser Marti va estar present a una nova reunié del Forum de Dialeg
Professional el 21 de desembre on es va exposar la situacié actual i que alhora va servir per resumir tot
el que es va realitzar fins aleshores.

5.2.24. Premis Top Secret Rosies

La Sra. Laura Girona va assistir a 'entrega de premis Top Secret Rosies al Palau Robert de Barcelona,
acte en relaciéo amb la Comissio de Dones i Igualtat de la Intercol-legial. Top Secret Rosies és una
plataforma d’intel-ligencia artificial que va néixer 'any 2020 amb la voluntat d’incorporar les dones en
llocs de treball de qualitat dins aquesta area ja que s’estima que només un 10-15% de dones hi treballen
actualment a Europa. Durant l’acte, es van entregar diplomes a les participants del curs reglati es va dur
a terme l’entrega de premis a les dues guardonades per la resolucié dels “challenges” que els hi havien
proposat.
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5.3. Material divulgatiu

Durant l’any, el Col-legi de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya publica
alguns documents, tant de caracter pablic com exclusius als col-legiat.

: 100
5.3.1. Llibre de receptes “100 receptes d’hivern: receptes o b
per un hivern amb salut” |

ElCoDiNuCat, graciesalainiciativa de les col-legiades Rosa Bard i Marta Peroy, > b\
amb la coordinacid de la Vicesecretaria del CoDiNuCat, la Dra. Roser Marti, i s,;ﬁm#”""’
un bon equip de col-legiats/des que van ajudar en la correccjé i supervisio, va _ 'm_“;j;;;.w.
publicar un llibre de receptes d’hivern amb la participacié d’un centenar de
col-legiats que van enviar les seves receptes.

5.3.2. Videos
e L divulgatius

Seguint la mateixa linia que 'any anterior, part del
material divulgatiu que publica el col-legi es fa també
en format de video, ja que permet una difusiéo més
extensa i arriba a més part de la societat. En aquest
2021 es va publicar el Decaleg de d’Alimentacid i
Estil de Vida Saludable i Mediterrani que recomana
el Col-legi de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya
(CoDiNucCat).

5.4. Documents d'interes

El Col-legi de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya va elaborar materials i documents propis com en
col-laboracié amb altres entitats, tots ells d’interés sobretot pel col-lectiu de dietistes-nutricionistes i els
posa al seu abast, pero també, participa juntament amb altres entitats en la confeccié de documents
d’interes per la societat.

5.4.1. Llibre “CoDiNuCat: una entitat consolidada, al servei del dietista-nutricionista
i de la salut dels ciutadans de Catalunya”

Poques vegades tenim l'ocasi6é de comprovar com un grup de professionals sén capagos d’organitzar-se
i assolir, en un curt periode de temps, objectius de tanta transcendeéncia.

Els dietistes-nutricionistes de Catalunya aconsegueixen fer-se imprescindibles. Orgullosos i convenguts
de la seva professio, fan pinya amb el CoDiNuCat com a instrument per millorar la salut de les persones.

En una societat sotmesa als capricis de la modernitat, del canvi climatic, de la tecnologia, de l'accés a
informacid sovint de dubtosa solvéncia, ien la qual cada vegada son més presents les diferencies socials,
els trastorns cronics i les malalties invalidants, tenim un col-lectiu compromeés amb les persones, que es
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https://www.youtube.com/watch?v=A5nS-d9wXUI

fa lloc esgrimint amb tota garantia U'irrefutable argument del rigor academic.

Ningu no pot discutir avui el paper del dietista-nutricionista en la recuperacié d’un pacient en una unitat
de cures intensives, sotmés a una intervencid quirdrgica o a quimioterapia, afectat per una intolerancia
0 amb un mal habit alimentari.

El CoDiNuCat ha aconseguit que aquests professionals siguin essencials en el nostre sistema de salut
i que treballant brag a brag amb totes les altres professions sanitaries, amb la industria alimentaria i
amb altres institucions publiques i privades, els nostres infants creixin de forma saludable, els nostres
esportistes assoleixin millors marques i els nostres avis puguin gaudir d’una vellesa balsamica malgrat
la petjada del seu itinerari vital.

El llibre-memoria és 'evidéncia d’una feina ben feta i d’un futur encoratjador.
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6. Interaccio i integracio del coHectiv

6.1. Area de Responsabilitat Social Corporativa

El projecte de Responsabilitat Social Corporativavanéixer ’any 2017 per establirun marcde col-laboracid
amb altres entitats, permetent actuar conjuntament en l'organitzacié i promoci6 d’activitats que puguin
millorar la qualitat de vida dels grups més vulnerables de la poblacié que necessiten atencié nutricional.
El projecte de Responsabilitat Social Corporativa (RSC) s’ha consolidat gracies a la col-laboracié amb
’Associacio6 de Celiacs de Catalunya, ’Associaci6 de Diabetics de Catalunya, la Creu Roja de Catalunya i
la Federaci6 Catalana d’Entitats contra el Cancer. Durant el 2021 es van atorgar 60, dels quals 37 es van
materialitzar amb visites dietétiques. La projeccio6 de cara 'any 2022 és seguir treballant per consolidar
el projecte amb la col-laboraci6 de noves entitats i fer augmentar aixi el nombre de visites realitzades.

7. Consolidacio i projeccio de la

professio

7.1. Borsa de treball

Durant I'any 2021 s’ha produit un augment considerable de la publicacio de les ofertes de treball, amb
67 ofertes laborals publicades. Aquesta xifra, duplica la de I'any anterior (31). La crisi sanitaria va afectar
a tots els sectors de la societat, inclos el de la dietetica i la nutricio i va provocar molt poc moviment en
l'oferta de treball.

Aquest any pero, la situacié sanitaria ha permes un repunt en el sectorila borsa de treball del CoDiNuCat
segueix sent la referéncia laboral del sector de la nutricié i ’alimentacié en ’ambit catala. Cal destacar
també, que 13 sol-licituds d’ofertes laborals finalment no s’han publicat, ja que la comissié avaluadora
d’ofertes laborals ha considerat que les condicions no eren les optimes per la seva publicacio.

71.1. Ambit de les ofertes de treball rebudes

Assessorament nutricional 38
Restauracio col-lectiva 18
Docencia

Clinica

Comunicacié i marqueting

Inddstria
Marqueting
Tallers

5
1
1
Gravacio clip 1
1
1
1
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7.1.2. Distribucio geografica de les ofertes laborals rebudes

Barcelona 55

Girona
Tarragona
Lleida
Online

= = N W O,

Andorra

7.2. Servei d'anunci dels centres de nutricio dels collegiats

Durant ’lany 2020 el Col-legi ha rebut un total de 15 sol-licituds de publicacions de centres on col-legiats
i col-legiades exerceixen la dietetica i la nutricid provinents de Barcelona, Girona, Lleida i Tarragona. Cal
destacar que aquesta xifra és molt inferior a la de 'any anterior (31).

7.3. Servei d'assessoria Fiscal i Laboral

Un any més, el CoDiNuCat ofereix un servei gratuit d’assessorament fiscal i laboral a través de la
consultoria “El Rengle Consultors”. Aquest 2021, hem rebut un total de 173 consultes, una xifra
lleugerament superior a la de l'any anterior (147).

Les tematiques més recurrents de les consultes segueixen sent les mateixes que anys precedents:
relacionades amb hisenda (I.V.A., I.R.P.F...), sobre com fer-se autonom i els seus primers passos,
aspectes legals de la consulta o dubtes sobre contractacions. També destacar que han seguit les
peticions sobre ajudes relacionades amb la crisi sanitaria o els procediments relacionats amb aquesta.

Autonoms 63 Tematiques de les consultes
Hisenda 51 180
Ajudes crisi sanitaria 18 128
Obrir consulta 15 120
Contractes 11 100
Asseguranca 10 80
Proteccié de dades 5 28
Total 173 20
10

>
S

¢
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Memoria 2021

Evolucié de les consultes

Any 2017 54 180
160

A
ny 2018 113 140
Any 2019 139 120
Any 2020 147 100
Any 2021 173 80
60
40
20
10

8. Legalitat i transparencia:

comunicacio continua

Durant el 2021 hem volgut continuar la comunicacié constant cap als col-legiats/des, institucions,
mitjans de comunicacio... per tal d’enfortir vincles i alhora consolidar 'objectiu del reconeixement del
Dietista-Nutricionista com a professional de la salut.

8.1. Comunicacio interna

Per tal d’informar a tots els col:legiats i col-legiades de les accions i/o noticies més destacades del 2021,
s’han publicat un total de vint-i-quatre butlletins, seguint la dinamica de I'any anterior. El butlleti s’ha
anat publicant la primerai la tercera setmana de cada mes. Amb aquest mitja s’enforteix la comunicacio
interna amb el col-legiat, apropant-lo al Col-legi.

Considerem que és molt important aquesta inversié en
comunicacid, professionalitzant aquesta tasca per estar més
presents en la societat i aconseguir un butlleti més atractiu,
participatiu i amb contingut de qualitat.

S, codinucat O
R

Elitar porfst

Seguint en la mateixa linia, també s’ha donat emfasis al
noticiari de la pagina web (www.codinucat.cat) incorporant
totes les noticies relacionades amb el col-legi, el servei de
missatgeria electronica, assolint cada cop més interaccions,
convertint-se en la principal via de comunicacié6 amb el
col-legi, i per descomptat I’Us de les xarxes socials. En aquest
apartat cal destacar el canal de Facebook, Twitterilnstagram
com a principals eines de comunicacié i d’interaccions a
les XXSS pero també remarcar el nou impuls als canals de
Linkedin i Youtube. Aixi doncs, en aquest 2021 el Col-legi ha
estat més present a les xarxes socials que mai.

En una situacié de crisi sanitaria global i de canvi en les
maneres de treballar i interactuar, les xarxes socials s’han
convertit en la principal eina de transmissié de contingut
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i informacid. Aquest increment exponencial és una oportunitat, entre d’altres, pel CoDiNuCat per fer
arribar a més sectors de la societat tota aquella informacio relacionada amb la nutricié i la dietetica.

8.2. Comunicacio externa

Durant l’any 2021, el CoDiNuCat ha estat més present en els mitjans de comunicacid, en part gracies a
la col-laboracié un any més amb “Monroy&Asociados Comunicacion El col-legi ha estat un any més,
una de les fonts principals de consulta dels mitjans de comunicacié sobre la tematica de la dietéticaila

nutricid.

Data

13.12.21

04.12.21

25.11.21

24.11.21

23.11.21

23.11.21
22.11.21
21.11.21
21.11.21

20.11.21
20.11.21

20.11.21
20.11.21
20.11.21
20.11.21

20.11.21

Mitja Titular i enllag
DELTA.CAT La Tertulia. Voce§ d.el Delta. Sabado 11 de
diciembre
DIARIO DE MALLORCA Trucos para aprender a.s.aber cuando has comido
suficiente

Concentracion ante el Ministerio de Sanidad por
la inclusidn de los dietistas-nutricionistas en la
Sanidad Publica

Roser Marti-Cid, nueva presidenta del Codinucat
- “El trabajo del D-N en colectividades no tiene

ANIS - Informadores de
la Salud

RESTAURACION

COLECTIVA " i . )
reconocimiento ni un salario adecuado
Los nutricionistas valencianos reclaman la
EL PERIODIC presencia de estos profesionales en la Atencidn
Primaria
IM MEDICO Reclamo por una mayor presencia de nutricionistas
HOSPITALARIO en Atencion Primaria

SALAMANCA 24 HORAS iComer insectos? Te aportan como alimento mucho

mas de lo que piensas

Alerta médica por el auge del intrusismo y las
pseudoterapias

Los insectos aportan como alimento mucho mas de
lo que se cree

¢Comer insectos? Te aportan como alimento mucho

DIARI DE TARRAGONA

GRANADA DIGITAL

DIARIO DIA . :
mas de lo que piensas
HUELVA 24.COM Lo que te puede aportar comer insectos
INFOSALUS (Europa  ;Comer insectos? Te aportan como alimento mucho

Press) mas de lo que piensas

PASA EN TU CIUDAD Comer insectos aporta gran valor nutricional,
(Méjico) afirman investigadores

PROYECTO PUENTE Comer insectos aporta gran valor nutricional,
(Méjico) afirman investigadores

Comer insectos aporta gran valor nutricional,
afirman investigadores

¢Comer insectos? Te aportan como alimento mucho
mas de lo que piensas

SIN EMBARGO (Méjico)

THE WORLD NEWS


https://deltacat.cat/2021/12/13/la-tertulia-veus-del-delta-dissabte-11-de-desembre/
https://deltacat.cat/2021/12/13/la-tertulia-veus-del-delta-dissabte-11-de-desembre/
https://www.diariodemallorca.es/vida-y-estilo/salud/2021/12/04/trucos-aprender-has-comido-suficiente-56110955.html
https://www.diariodemallorca.es/vida-y-estilo/salud/2021/12/04/trucos-aprender-has-comido-suficiente-56110955.html
https://www.anisalud.com/actualidad/notas-de-prensa-anis/8232-concentraci%C3%B3n-ante-el-ministerio-de-sanidad-por-la-inclusi%C3%B3n-de-los-dietistas-nutricionistas-en-la-sanidad-p%C3%Bablica
https://www.anisalud.com/actualidad/notas-de-prensa-anis/8232-concentraci%C3%B3n-ante-el-ministerio-de-sanidad-por-la-inclusi%C3%B3n-de-los-dietistas-nutricionistas-en-la-sanidad-p%C3%Bablica
https://www.anisalud.com/actualidad/notas-de-prensa-anis/8232-concentraci%C3%B3n-ante-el-ministerio-de-sanidad-por-la-inclusi%C3%B3n-de-los-dietistas-nutricionistas-en-la-sanidad-p%C3%Bablica
https://www.restauracioncolectiva.com/n/iel-trabajo-del-d-n-en-colectividades-no-tiene-reconocimiento-ni-un-salario-adecuadoi
https://www.restauracioncolectiva.com/n/iel-trabajo-del-d-n-en-colectividades-no-tiene-reconocimiento-ni-un-salario-adecuadoi
https://www.restauracioncolectiva.com/n/iel-trabajo-del-d-n-en-colectividades-no-tiene-reconocimiento-ni-un-salario-adecuadoi
https://www.elperiodic.com/nutricionistas-valencianos-reclaman-presencia-estos-profesionales-atencion-primaria_786162
https://www.elperiodic.com/nutricionistas-valencianos-reclaman-presencia-estos-profesionales-atencion-primaria_786162
https://www.elperiodic.com/nutricionistas-valencianos-reclaman-presencia-estos-profesionales-atencion-primaria_786162
https://www.immedicohospitalario.es/noticia/26959/reclamo-por-una-mayor-presencia-de-nutricionistas-en-atencion-primari.html
https://www.immedicohospitalario.es/noticia/26959/reclamo-por-una-mayor-presencia-de-nutricionistas-en-atencion-primari.html
https://www.salamanca24horas.com/local/comer-insectos-te-aportan-como-alimento-mucho-mas-piensas_15019858_102.html
https://www.salamanca24horas.com/local/comer-insectos-te-aportan-como-alimento-mucho-mas-piensas_15019858_102.html
https://www.diaridetarragona.com/tarragona/Alerta-por-el-intrusismo-y-las-pseudoterapias-20211121-0013.html
https://www.diaridetarragona.com/tarragona/Alerta-por-el-intrusismo-y-las-pseudoterapias-20211121-0013.html
https://www.granadadigital.es/insectos-aportan-alimento-mucho-mas-se-cree/
https://www.granadadigital.es/insectos-aportan-alimento-mucho-mas-se-cree/
https://diariodia.es/2021/11/20/comer-insectos-te-aportan-como-alimento-mucho-mas-de-lo-que-piensas/
https://diariodia.es/2021/11/20/comer-insectos-te-aportan-como-alimento-mucho-mas-de-lo-que-piensas/
https://huelva24.com/art/155527/lo-que-te-puede-aportar-comer-insectos
https://www.infosalus.com/nutricion/noticia-comer-insectos-te-aportan-alimento-mucho-mas-piensas-20211120075949.html
https://www.infosalus.com/nutricion/noticia-comer-insectos-te-aportan-alimento-mucho-mas-piensas-20211120075949.html
https://pasaentuciudad.com.mx/comer-insectos-aporta-gran-valor-nutricional-afirman-investigadores-2/?utm_source=rss&utm_medium=rss&utm_campaign=comer-insectos-aporta-gran-valor-nutricional-afirman-investigadores-2
https://pasaentuciudad.com.mx/comer-insectos-aporta-gran-valor-nutricional-afirman-investigadores-2/?utm_source=rss&utm_medium=rss&utm_campaign=comer-insectos-aporta-gran-valor-nutricional-afirman-investigadores-2
https://proyectopuente.com.mx/2021/11/20/comer-insectos-aporta-gran-valor-nutricional-afirman-investigadores/
https://proyectopuente.com.mx/2021/11/20/comer-insectos-aporta-gran-valor-nutricional-afirman-investigadores/
https://www.sinembargo.mx/20-11-2021/4065792
https://www.sinembargo.mx/20-11-2021/4065792
https://theworldnews.net/es-news/comer-insectos-te-aportan-como-alimento-mucho-mas-de-lo-que-piensas
https://theworldnews.net/es-news/comer-insectos-te-aportan-como-alimento-mucho-mas-de-lo-que-piensas

Memoria 2021
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20.11.21

19.11.21
19.11.21

19.11.21

19.11.21
19.11.21

18.11.21
16.11.21
15.11.21
15.11.21
15.11.21

14.11.21

13.11.21

13.11.21
12.11.21
12.11.21

12.11.21

12.11.21

11.11.21

11.11.21
11.11.21

10.11.21

10.11.21

Mitja Titular i enllag

iComer insectos? Te aportan como alimento mucho

TW NEWS g .
mas de lo que piensas
ARA Los niflos comen peor ahora que hace 20 afios
ARA Els infants mengen pitjor ara que fa vint anys
“Es fundamental conocer y respetar la sensacion de
ARA ) N
saciedad de los hijos
ARA BALEARES Es fonamental coneixer i respectar la sensacié de

sacietat dels fills”
ARA BALEARES Els infants mengen pitjor ara que fa vint anys

Publicidad de alimentos: opinion de CODINUCAT
sobre la regulacion

Roser Marti-Cid, elegida nova presidenta del

M4F - Marketing 4 Food

DIARIMES Codinucat
CRONICA GLOBAL - El Roser Marti-Cid, nueva presidenta del Colegio de
Espafiol Dietistas-Nutricionistas de Catalufia
Roser Marti-Cid elegida nueva presidenta del
Rl MES CoDiNucCat
DIARI MES Roser Marti-Cid, elegl'da nova presidenta del
Codinucat
Les begudes amb alcohol es llancen a l'alternativa
ARA
0,0
Les begudes amb alcohol es llancen a l'alternativa
ARA 0,0/ Las bebidas con alcohol se lanzan a la

alternativa 0,0

ARA Baleares Les begudes amb alcohol es llancen a l'alternativa

0,0
CORRESPONSABLES Carlos Erroz: ODS12. Ur.1 zino provocando un
cambio
SEGRE El Banc dels Aliments crea una nueva area de
nutricion
UNIVERSITAT DEVIC-  Blanca Ribot, vocal de la nova junta del Col-legi de
Udivulga Dietistes-nutricionistes

UNIVERSITAT DE VIC -
Facultat de Ciéncies de
la Salut i el Bienestar

Blanca Ribot, vocal de la nova junta del Col-legi de
Dietistes-nutricionistes

LAPUNT - Revista Blanca Ribot, vocal de la nova junta del Col-legi de
digital de la UVic Dietistes-nutricionistes
NUTRASALUD Roser Marti-Cid, nueva presidenta del Codinucat
SABER VIVIR Los riesgos para la salud del aceite de palma
Emilio Ojeda (A.M.A.) recoge un premio por la
ACTA SANITARIA colaboracion con los dietistas-nutricionistas de
Cataluia

A.M.A., galardonada por el Colegio de Dietistas-

ASEGURANZA Nutricionistas de Catalunya


https://twnews.co.uk/es-news/comer-insectos-te-aportan-como-alimento-mucho-mas-de-lo-que-piensas
https://twnews.co.uk/es-news/comer-insectos-te-aportan-como-alimento-mucho-mas-de-lo-que-piensas
https://es.ara.cat/sociedad/ninos-comen-peor-ahora-20-anos_130_4188184.html
https://www.ara.cat/societat/salut/infants-mengen-pitjor-ara-vint-anys_130_4187783.html 
https://es.ara.cat/sociedad/fundamental-conocer-respetar-sensacion-saciedad-hijos_1_4188323.html
https://es.ara.cat/sociedad/fundamental-conocer-respetar-sensacion-saciedad-hijos_1_4188323.html
https://www.arabalears.cat/societat/fonamental-coneixer-respectar-sensacio-sacietat-dels-fills_1_4188142.html
https://www.arabalears.cat/societat/fonamental-coneixer-respectar-sensacio-sacietat-dels-fills_1_4188142.html
https://www.arabalears.cat/societat/infants-mengen-pitjor-ara-vint-anys_130_4188523.html
https://es.ara.cat/sociedad/ninos-comen-peor-ahora-20-anos_130_4188184.html 
https://es.ara.cat/sociedad/ninos-comen-peor-ahora-20-anos_130_4188184.html 
https://cronicaglobal.elespanol.com/vida/roser-marti-cid-nueva-presidenta-colegio-dietistas-nutricionistas-cataluna_564810_102.html
https://cronicaglobal.elespanol.com/vida/roser-marti-cid-nueva-presidenta-colegio-dietistas-nutricionistas-cataluna_564810_102.html
https://www.diarimes.com/es/noticias/tarragona/2021/11/15/roser_marti_cid_elegida_nova_presidenta_del_codinucat_113555_1091.html
https://www.diarimes.com/es/noticias/tarragona/2021/11/15/roser_marti_cid_elegida_nova_presidenta_del_codinucat_113555_1091.html
https://www.diarimes.com/noticies/tarragona/2021/11/15/roser_marti_cid_elegida_nova_presidenta_del_codinucat_113555_1091.html
https://www.diarimes.com/noticies/tarragona/2021/11/15/roser_marti_cid_elegida_nova_presidenta_del_codinucat_113555_1091.html
https://www.ara.cat/estils/begudes-alcohol-llancen-l-aternativa_130_4179899.html
https://www.ara.cat/estils/begudes-alcohol-llancen-l-aternativa_130_4179899.html
https://www.ara.cat/estils/begudes-alcohol-llancen-l-aternativa_130_4179899.html
https://www.arabalears.cat/societat/begudes-alcohol-llancen-l-aternativa_130_4181448.html
https://www.arabalears.cat/societat/begudes-alcohol-llancen-l-aternativa_130_4181448.html
https://www.corresponsables.com/opinion/ods12-carlos-erroz-director-de-marketing-comunicacion-de-veritas
https://www.corresponsables.com/opinion/ods12-carlos-erroz-director-de-marketing-comunicacion-de-veritas
https://www.segre.com/es/noticias/guia/2021/11/12/el_banc_dels_aliments_crea_una_nueva_area_nutricion_152289_1111.html
https://www.segre.com/es/noticias/guia/2021/11/12/el_banc_dels_aliments_crea_una_nueva_area_nutricion_152289_1111.html
https://mon.uvic.cat/udivulga/blanca-ribot-vocal-de-la-nova-junta-del-collegi-de-dietistes-nutricionistes/
https://mon.uvic.cat/udivulga/blanca-ribot-vocal-de-la-nova-junta-del-collegi-de-dietistes-nutricionistes/
https://mon.uvic.cat/fcsb/blanca-ribot-vocal-de-la-nova-junta-del-collegi-de-dietistes-nutricionistes/
https://mon.uvic.cat/fcsb/blanca-ribot-vocal-de-la-nova-junta-del-collegi-de-dietistes-nutricionistes/
https://apunt.uvic.cat/blanca-ribot-vocal-de-la-nova-junta-del-collegi-de-dietistes-nutricionistes
https://apunt.uvic.cat/blanca-ribot-vocal-de-la-nova-junta-del-collegi-de-dietistes-nutricionistes
https://www.nutrasalud.es/noticias/20211111/roser-marti-cid-nueva-presidenta-codinucat#.YY0_PPnMLcs
https://www.sabervivirtv.com/nutricion/aceite-de-palma-malo-salud_3964
https://www.actasanitaria.com/emilio-ojeda-a-m-a-premio-dietistas-nutricionistas-cataluna/
https://www.actasanitaria.com/emilio-ojeda-a-m-a-premio-dietistas-nutricionistas-cataluna/
https://www.actasanitaria.com/emilio-ojeda-a-m-a-premio-dietistas-nutricionistas-cataluna/
https://www.grupoaseguranza.com/noticias-de-seguros/m-galardonada-colegio-dietistas-nutricionistas-catalunya
https://www.grupoaseguranza.com/noticias-de-seguros/m-galardonada-colegio-dietistas-nutricionistas-catalunya

Data

10.11.21

10.11.21
10.11.21

10.11.21

10.11.21

10.11.21

10.11.21

10.11.21

10.11.21

10.11.21

10.11.21

10.11.21

08.11.21

06.11.21

02.11.21

30.10.21
30.10.21

30.10.21

29.10.21

Mitja Titular i enllag

COFFE ESP El Colegio de Dietistas

A.M.A., premiada por su compromiso con los
dietistas y nutricionistas de Cataluia
CONSEJOS PARA LLEVAR UNA VIDA SALUDABLE Y
SOSTENIBLE

Roser Marti-Cid elegida nueva presidenta

CON SALUD

FUNDACION CASER

MURCIA.COM delCoDiNuCat
El Colegio de Dietistas-Nutricionistas de Catalufia
OK DIARIO reconoce a A.M.A. sucompromiso con sus
colegiados
ONDA CERO La sanitat publica comptara amb diestistes-

nutricionistes abans que acabi l'any
ONDA CERO La Bruixola 10/11/21 - Minutos 44,47 (45,23) - 57,43
El Colegio de Dietistas-Nutricionistas de Catalufia

reconoce a A.M.A. su compromiso con sus
colegiados de Catalunya

El Colegio de Dietistas-Nutricionistas de Catalunya
POLITICA SOCIAL reconoce a A.M.A. sucompromiso con sus
colegiados de Catalunya
Los dietistas-nutricionistas catalanes reconocen el
compromiso de AMA

El Colegio de Dietistas-Nutricionistas de Catalunya

PACIENTES EN BUENAS
MANOS

REDACCION MEDICA

SEGUROS NEWS reconoce el compromiso de A.M.A. con sus
colegiados
TOTS 21 - TARRAGONA Roser Marti-Cid elegida nova presidenta del
21-DIARIT21 CoDiNuCat per unanimitat

Decalogo del CODINUCAT para una alimentaciony

IBECONOMIA.CAT vida saludable

ACCA - Associacio La ACCA participa en Reus, en las IX Jornadas
Catalana de Ciencies de organizadas por el Colegio de Nutricionistas y
Alimentacio Dietistas de Catalufia

Los nutricionistas catalanes piden mas restricciones
ASS CAT horarias en la publicidad de productos azucarados
y su retirada de los espacios publicos

Los nutricionistas catalanes piden mas restricciones

SOCIAL.CAT horarias a la publicidad de productos azucarados

CON SALUD Limite a lel pubhcu;lad de allmentos'no saluq?bles
para ninos: ;qué supone en su alimentacién?

LLEIDA.COM Els nutricionistes reclamen més restriccions

horaries a la publicitat de productes ensucrats
Los nutricionistas catalanes piden ampliar la franja
SIGLO XXI de prohibicion de anuncios de alimentos “nocivos”
dirigidos a menores


https://coffeesp.com/AL/el-colegio-de-dietistas-d75514/
https://www.consalud.es/ecsalud/nacional/ama-premiada-compromiso-dietistas-nutricionistas-cataluna_105130_102.html
https://www.consalud.es/ecsalud/nacional/ama-premiada-compromiso-dietistas-nutricionistas-cataluna_105130_102.html
https://www.fundacioncaser.org/actualidad/consejos-para-llevar-una-vida-saludable-y-sostenible
https://www.fundacioncaser.org/actualidad/consejos-para-llevar-una-vida-saludable-y-sostenible
https://www.murcia.com/empresas/noticias/2021/11/10-roser-marti-cid-elegida-nueva-presidenta-delcodinucat.asp
https://www.murcia.com/empresas/noticias/2021/11/10-roser-marti-cid-elegida-nueva-presidenta-delcodinucat.asp
https://okdiario.com/sociedad/colegio-dietistas-nutricionistas-cataluna-reconoce-m-compromiso-sus-colegiados-8089111
https://okdiario.com/sociedad/colegio-dietistas-nutricionistas-cataluna-reconoce-m-compromiso-sus-colegiados-8089111
https://okdiario.com/sociedad/colegio-dietistas-nutricionistas-cataluna-reconoce-m-compromiso-sus-colegiados-8089111
https://www.ondacero.es/emisoras/catalunya/noticies/sanitat-publica-comptara-amb-diestistesnutricionistes-abans-que-acabi-lany_20211110618c36220da58c0001364b8b.html
https://www.ondacero.es/emisoras/catalunya/noticies/sanitat-publica-comptara-amb-diestistesnutricionistes-abans-que-acabi-lany_20211110618c36220da58c0001364b8b.html
https://www.ondacero.es/emisoras/catalunya/audios-podcast/bruixola/bruixola-101121_20211110618c37640da58c0001364cda.html
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Nancy Babio: ‘El cuidado de la alimentacion es
decisivo para la recuperacion de los pacientes
hospitalarios’

Los nutricionistas catalanes piden mas restricciones
horarias para a la publicidad de productos
azucarados. El Codinucat también quiere que se
eliminen de las escuelas y contratos publicos

La industria ve como un ataque injustificado que se
regule la publicidad de alimentos azucarados

Los nutricionistas catalanes piden mas restricciones
horarias a la publicidad de productos azucarados 'y
su retirada de los espacios publicos

Los nutricionistas piden mas restricciones a la
publicidad de golosinas

Los nutricionistas catalanes piden mas restricciones
horarias a la publicidad de productos azucarados

Incorporacion del dietista-nutricionista a la
atencion primaria
Fi dels anuncis per a criatures de galetes i begudes
ensucrades

La fi dels anuncis de galetes i begudes ensucrades
infantils

La fi dels anuncis de galetes i begudes ensucrades
infantils

Entregados los Vy VI Premios de la Catedra UB-
DANONE a los mejores trabajos finales de grado
sobre alimentacion y salud

Los D-N catalanes se retinen para debatir sobre el
nuevo entorno surgido tras la pandemia

ODS3. Veritas cumple un afio de “Provoquemos un
Cambio”

Una adecuada alimentacion es clave para la
recuperacion de los pacientes hospitalizados

VERITAS CUMPLE UN ANO DE “PROVOQUEMOS UN
CAMBIO”: 40.000€ DE AHORRO A SUS CLIENTES
PARA CAMBIAR EL MUNDO

Estas son las consecuencias de obligar a tu hijo a
comer
Doctora Nancy Babio: “El cuidado de la
alimentacion es decisivo para la recuperacion de
los pacientes hospitalarios”

Decélogo de Alimentacion y Estilo de Vida
Saludable
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El decalogo de vida saludable del CODINUCAT

subraya el suefio reparador, comer al menos

una comida en familia y evitar el desperdicio
alimentario

Estas son las consecuencias de obligar a tu hijo a
comer

Los D-N cuentan con una nueva herramienta de
trabajo para el momento del alta hospitalaria

(Qué es el ‘bubble tea’ o té de burbujas y por qué
todo el mundo lo bebe?

Alimentacio saludable i sostenible per a tothom

Estas son las consecuencias de obligar a tu hijo a
comer

IX Jornadas del Codinucat

Alimentos que nos ayudan a ser mas felices

Doctora Nancy Babio: “El cuidado de la
alimentacion es decisivo para la recuperacién de
los pacientes hospitalarios”

El Grupo de Trabajo de Nutricion Clinica de
Catalunya propone que el dietista-nutricionista esté
en los equipos interdisciplinarios
Una adecuada alimentacion, determinante para la
salud de las personas mayores

Els col-legis de professionals de la salut de
Tarragona engeguen una campanya per denunciar
intrusisme laboral

Els col-legis de professionals de la salut de
Tarragona engeguen una campanya per denunciar
intrusisme laboral

Els col-legis de professionals de la salut de
Tarragona engeguen una campanya per denunciar
intrusisme laboral

Los colegios de profesionales de la salud de
Tarragona ponen en marcha una campafia para
denunciar intrusismo laboral

Los profesionales de la salud de Tarragona
denuncian intrusismo laboral

Els col-legis de professionals de la salut de
Tarragona engeguen una campanya per denunciar
intrusisme laboral
Los colegios de profesionales de la salud de
Tarragona ponen en marcha una campana para
denunciar intrusismo laboral
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https://www.infosalus.com/nutricion/noticia-cuanto-debemos-comeres-bueno-comer-saciarse-20210810083533.html
https://www.infosalus.com/nutricion/noticia-cuanto-debemos-comeres-bueno-comer-saciarse-20210810083533.html
https://www.lagacetadesalamanca.es/salud/es-bueno-comer-hasta-saciarse-conoce-como-saber-la-cantidad-que-debes-ingerir-EJ8658215
https://www.lagacetadesalamanca.es/salud/es-bueno-comer-hasta-saciarse-conoce-como-saber-la-cantidad-que-debes-ingerir-EJ8658215
https://www.lne.es/vida-y-estilo/salud/2021/08/10/trucos-aprender-has-comido-suficiente-56110956.html
https://www.lne.es/vida-y-estilo/salud/2021/08/10/trucos-aprender-has-comido-suficiente-56110956.html
https://www.laopinioncoruna.es/vida-y-estilo/2021/08/10/trucos-aprender-has-comido-suficiente-56110963.html
https://www.laopinioncoruna.es/vida-y-estilo/2021/08/10/trucos-aprender-has-comido-suficiente-56110963.html
https://galego.laopinioncoruna.es/vida-y-estilo/2021/08/10/trucos-aprender-has-comido-suficiente-56110963.html
https://galego.laopinioncoruna.es/vida-y-estilo/2021/08/10/trucos-aprender-has-comido-suficiente-56110963.html
https://www.laopiniondezamora.es/vida-y-estilo/salud/2021/08/10/trucos-aprender-has-comido-suficiente-56110957.html
https://www.laopiniondezamora.es/vida-y-estilo/salud/2021/08/10/trucos-aprender-has-comido-suficiente-56110957.html
https://www.laopiniondemalaga.es/vida-y-estilo/salud/2021/08/10/trucos-aprender-has-comido-suficiente-56110965.html
https://www.laopiniondemalaga.es/vida-y-estilo/salud/2021/08/10/trucos-aprender-has-comido-suficiente-56110965.html
https://www.laprovincia.es/vida-y-estilo/salud/2021/08/10/trucos-aprender-has-comido-suficiente-56110961.html
https://www.laprovincia.es/vida-y-estilo/salud/2021/08/10/trucos-aprender-has-comido-suficiente-56110961.html
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10.08.21
10.08.21
10.08.21
10.08.21
03.08.21

29.07.21
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17.07.21

16.07.21
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14.07.21

12.07.21

12.07.21

12.07.21
07.07.21
07.07.21

07.07.21
04.07.21

02.07.21

Mitja

LEVANTE - El Mercantil

Valenciano

LEVANTE - El Mercantil

Valenciano

SUPER DEPORTE
TEK CRISPY
L’H DIGITAL

SEMANA
MiA
REPORTE
CONFIDENCIAL

MUNDO DEPORTIVO

MUNDO DEPORTIVO
DIARI DE BARCELONA
MUNDO DEPORTIVO
MUNDO DEPORTIVO
MUNDO DEPORTIVO

RESTAURACION
COLECTIVA

SEMANA
COPE

COPE - Sociedad

COPE - Sociedad

EL PAIS - M&P (de
Mamas & de Papas)

EL PAIS - M&P (de
Mamas & de Papas)

LANETANETA
MUNDO DEPORTIVO
MUNDO DEPORTIVO

Titular i enllacg

Trucos para aprender a saber cuando has comido
suficiente

Trucs per a aprendre a saber quan has menjat
suficient

Trucos para aprender a saber cuando has comido
suficiente

Comer mas de la cuenta no es bueno, pero ;como
saber cuanto comer?

La dieta mediterranea, una aliada para preveniry
combatir la Covidien-19

Espinacas: ;como ayudan a mejorar la salud del
corazon, cerebro y sistema inmune?

3 nueces al dia
Estos son los alimentos que te hinchan

Todo sobre la quinoa: qué es, propiedadesy
beneficios

Estos son los alimentos que hacen que te sientas
hinchado

La carney la ganaderia: un campo de batalla

{Te sientes hinchado al comer? Estos son los
alimentos que lo provocan

Estos son los alimentos que te hinchan

Todo lo que debes tener en cuenta en tu dieta si
estas dando el pecho

No hay polémica: reducir el consumo de carne roja
y procesada es un imperativo para la salud

Cascara de pepino: estos son los beneficios que
tendria para la salud

Nancy Babio

Nancy Babio, dr. en nutricion: “De no tomar
medidas tendremos un 70% de poblacion con
sobrepeso en 2050”

Un 70% de los espafioles tendra problemas de
sobrepeso en 2050

Los seis pasos esenciales que los padres deben
conocer para combatir la obesidad infantil

Los seis pasos esenciales que los padres deben
conocer para combatir la obesidad infantil

Los seis pasos esenciales que los padres deben
conocer para combatir la obesidad infantil

Tofu: ;como debemos comerlo?

Todo sobre el seitan: qué es, propiedades y
beneficios
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https://www.levante-emv.com/vida-y-estilo/salud/2021/08/10/trucos-aprender-has-comido-suficiente-56110959.html
https://www.levante-emv.com/vida-y-estilo/salud/2021/08/10/trucos-aprender-has-comido-suficiente-56110959.html
https://val-ocio.levante-emv.com//vida-y-estilo/salud/2021/08/10/trucos-aprender-has-comido-suficiente-56110959.html
https://val-ocio.levante-emv.com//vida-y-estilo/salud/2021/08/10/trucos-aprender-has-comido-suficiente-56110959.html
https://www.superdeporte.es/fuera-de-juego/salud/2021/08/10/trucos-aprender-has-comido-suficiente-56110970.html
https://www.superdeporte.es/fuera-de-juego/salud/2021/08/10/trucos-aprender-has-comido-suficiente-56110970.html
https://www.tekcrispy.com/2021/08/10/como-saber-cuanto-comer/
https://www.tekcrispy.com/2021/08/10/como-saber-cuanto-comer/
https://lhdigital.cat/web/digital-h/noticia/societat/-/journal_content/56_INSTANCE_43Th/11023/15015994
https://lhdigital.cat/web/digital-h/noticia/societat/-/journal_content/56_INSTANCE_43Th/11023/15015994
https://www.semana.com/vida-moderna/articulo/espinacas-como-ayudan-a-mejorar-la-salud-del-corazon-cerebro-y-sistema-inmune/202106/
https://www.semana.com/vida-moderna/articulo/espinacas-como-ayudan-a-mejorar-la-salud-del-corazon-cerebro-y-sistema-inmune/202106/
https://www.reporteconfidencial.info/2021/07/23/atencion-estos-son-los-alimentos-que-te-hinchan/
https://www.mundodeportivo.com/vidae/nutricion/20210722/410628871164/quinoa-proteina-propiedades-beneficios-act-pau.html
https://www.mundodeportivo.com/vidae/nutricion/20210722/410628871164/quinoa-proteina-propiedades-beneficios-act-pau.html
https://www.mundodeportivo.com/vidae/nutricion/20210720/410553175164/estos-son-alimentos-hinchan-hinchazon-act-pau.html
https://www.mundodeportivo.com/vidae/nutricion/20210720/410553175164/estos-son-alimentos-hinchan-hinchazon-act-pau.html
https://www.diaridebarcelona.cat/w/la-carn-i-la-ramaderia-un-camp-de-batalla?redirect=%2Fsocietat%2F
https://www.mundodeportivo.com/vidae/nutricion/20210719/410553175164/estos-son-alimentos-hinchan-hinchazon-act-pau.html
https://www.mundodeportivo.com/vidae/nutricion/20210719/410553175164/estos-son-alimentos-hinchan-hinchazon-act-pau.html
https://www.mundodeportivo.com/vidae/nutricion/20210717/410553175164/estos-son-alimentos-hinchan-hinchazon-act-pau.html
https://www.mundodeportivo.com/vidae/nutricion/20210716/410531492637/dieta-lactancia-materna-act-pau.html
https://www.mundodeportivo.com/vidae/nutricion/20210716/410531492637/dieta-lactancia-materna-act-pau.html
https://www.restauracioncolectiva.com/n/reducir-el-consumo-de-carne-roja-y-procesada-es-un-imperativo-para-la-salud
https://www.restauracioncolectiva.com/n/reducir-el-consumo-de-carne-roja-y-procesada-es-un-imperativo-para-la-salud
https://www.semana.com/vida-moderna/articulo/cascara-de-pepino-estos-son-los-beneficios-que-tendria-para-la-salud/202135/
https://www.semana.com/vida-moderna/articulo/cascara-de-pepino-estos-son-los-beneficios-que-tendria-para-la-salud/202135/
https://cope-cdnmed.agilecontent.com/resources/mp3/8/8/1626103055188.mp3
https://www.cope.es/actualidad/sociedad/audios/nancy-babio-nutricion-tomar-medidas-tendremos-poblacion-con-sobrepeso-2050-20210712_1521771
https://www.cope.es/actualidad/sociedad/audios/nancy-babio-nutricion-tomar-medidas-tendremos-poblacion-con-sobrepeso-2050-20210712_1521771
https://www.cope.es/actualidad/sociedad/audios/nancy-babio-nutricion-tomar-medidas-tendremos-poblacion-con-sobrepeso-2050-20210712_1521771
https://accesible.cope.es/actualidad/sociedad/noticias/los-espanoles-tendra-problemas-sobrepeso-2050-20210712_1397054
https://accesible.cope.es/actualidad/sociedad/noticias/los-espanoles-tendra-problemas-sobrepeso-2050-20210712_1397054
https://elpais.com/mamas-papas/2021-07-07/los-seis-pasos-esenciales-para-combatir-la-obesidad-infantil.html
https://elpais.com/mamas-papas/2021-07-07/los-seis-pasos-esenciales-para-combatir-la-obesidad-infantil.html
https://lanetaneta.com/los-seis-pasos-esenciales-que-los-padres-deben-conocer-para-combatir-la-obesidad-infantil/
https://lanetaneta.com/los-seis-pasos-esenciales-que-los-padres-deben-conocer-para-combatir-la-obesidad-infantil/
https://www.mundodeportivo.com/vidae/nutricion/20210704/410377354563/tofu-beneficios-propiedades-como-comerlo-act-pau.html
https://www.mundodeportivo.com/vidae/nutricion/20210701/410321115161/seitan-propiedades-beneficios-act-pau.html
https://www.mundodeportivo.com/vidae/nutricion/20210701/410321115161/seitan-propiedades-beneficios-act-pau.html
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Data

01.07.21
30.06.21
30.06.21
30.06.21

27.06.21
27.06.21

24.06.21

24.06.21

24.06.21
23.06.21
23.06.21

23.06.21

23.06.21
23.06.21
19.06.21

18.06.21
17.06.21
07.06.21

05.06.21
04.06.21

04.06.21
04.06.21
04.06.21
01.06.21

22.02.21

Mitja

MUNDO DEPORTIVO
SEMANA
MUNDO DEPORTIVO
EL ESPANOL

DIARI DE TARRAGONA
DIARI DE TARRAGONA

HIPER TEXTUAL
IM FARMACIAS

SALUDEMIA
COFFEESP
LA VANGUARDIA

MSN

OPCIONS
OPCIONS
MUNDO DEPORTIVO

MUNDO DEPORTIVO

ABC

EL PERIODICO DE
CATALUNA

CONSUMER

EL PERIODICO.CAT

EL PERIODICO DE
CATALUNA

LEVANTE - El Mercantil

Valenciano

LEVANTE - El Mercantil

Valenciano

CONSUMER

EL MATINAL

Titular i enllacg

Los mejores picoteos para diabéticos

Alimentos que ayudan a conseguir un buen
bronceado

Alimentos que ayudan al bronceado de la piel

Estos son los alimentos que estan destrozando tu
colon sin que te des cuenta

Obesidad infantil: como prevenirla
Obesidad infantil: como prevenirla

La dieta milenaria que desaconseja alimentos
saludables por culpa de tu personalidad

“La obesidad infantil, una pandemia silenciosa”,
seglin la doctora Nancy Babio, presidenta del
CODINUCAT

La obesidad infantil, una pandemia silenciosa
paralela a la de la COVID-19

«Si no adelgazas es porque no quieres», ;qué tiene
de cierta esta expresion?

“Si no adelgazas es porque no quieres”, ;qué tiene
de cierta esta expresion?

“Si no adelgazas es porque no quieres”, ;qué tiene
de cierta esta expresion?

Els beneficis de 'alvocat desafien la natura
Los beneficios del aguacate desafian la naturaleza
El kale, propiedades y beneficios

El kéfir, un alimento que ayuda a mejorar las
intolerancias

Obesidad infantil, la pandemia silenciosa para la
que no hay vacunas

Si quieres perder peso, come grasas

La obesidad infantil provoca que haya nifios con
enfermedades de adultos

Tot i que vulguis perdre pes, menja greixos
Operacion ‘bikini’: Aunque quieras perder peso,
come grasas
Operacion ‘bikini’: Aunque quieras perder peso,
come grasas
Operaci6 ‘biquini’: Encara que vullgues perdre pes,
menja greixos
Gasto sanitario: ;cuanto cuesta la obesidad infantil
en Espana?

Sustitutos saludables de la sal sin renunciar al
sabor
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https://www.mundodeportivo.com/vidae/nutricion/20210701/410319200715/mejores-picoteos-diabetes-act-pau.html
https://www.semana.com/vida-moderna/articulo/estos-son-los-alimentos-que-le-ayudaran-a-conseguir-un-buen-bronceado/202130/
https://www.semana.com/vida-moderna/articulo/estos-son-los-alimentos-que-le-ayudaran-a-conseguir-un-buen-bronceado/202130/
https://www.mundodeportivo.com/vidae/nutricion/20210630/410314651436/alimentos-ayudan-bronceado-piel-act-pau.html
https://www.elespanol.com/ciencia/nutricion/20210630/alimentos-destrozando-colon-sin-des-cuenta/592691973_0.html
https://www.elespanol.com/ciencia/nutricion/20210630/alimentos-destrozando-colon-sin-des-cuenta/592691973_0.html
https://www.diaridetarragona.com/sociedad/Obesidad-infantil-como-prevenirla-20210627-0019.html
https://hipertextual.com/2021/06/ayurveda-nutricion
https://hipertextual.com/2021/06/ayurveda-nutricion
https://www.imfarmacias.es/noticia/24517/la-obesidad-infantil-una-pandemia-silenciosa-segun-la-doctora-nan.html
https://www.imfarmacias.es/noticia/24517/la-obesidad-infantil-una-pandemia-silenciosa-segun-la-doctora-nan.html
https://www.imfarmacias.es/noticia/24517/la-obesidad-infantil-una-pandemia-silenciosa-segun-la-doctora-nan.html
https://www.saludemia.com/-/noticia-la-obesidad-infantil-una-pandemia-silenciosa-paralela-a-la-de-la-covid-19
https://www.saludemia.com/-/noticia-la-obesidad-infantil-una-pandemia-silenciosa-paralela-a-la-de-la-covid-19
https://coffeesp.com/AL/si-no-adelgazas-es-porque-no-quieres-d80896/
https://coffeesp.com/AL/si-no-adelgazas-es-porque-no-quieres-d80896/
https://www.lavanguardia.com/comer/tendencias/20210623/7546308/si-no-adelgazas-es-porque-no-quieres-cierta-esta-expresion.html
https://www.lavanguardia.com/comer/tendencias/20210623/7546308/si-no-adelgazas-es-porque-no-quieres-cierta-esta-expresion.html
https://www.msn.com/es-es/salud/nutricion/si-no-adelgazas-es-porque-no-quieres-%c2%bfqu%c3%a9-tiene-de-cierta-esta-expresi%c3%b3n/ar-AALkXNI?li=BBpmbhJ
https://www.msn.com/es-es/salud/nutricion/si-no-adelgazas-es-porque-no-quieres-%c2%bfqu%c3%a9-tiene-de-cierta-esta-expresi%c3%b3n/ar-AALkXNI?li=BBpmbhJ
https://opcions.org/consum/els-beneficis-de-lalvocat-desafien-la-natura
https://opcions.org/es/consumo/los-beneficios-del-aguacate-desafian-la-naturaleza/
https://www.mundodeportivo.com/vidae/nutricion/20210619/41067401181/kale-propiedades-beneficios-superalimento-act-pau.html
https://www.mundodeportivo.com/vidae/nutricion/20210618/41042353259/kefir-alimento-mejorar-intolerancias-alergias-act-pau.html
https://www.mundodeportivo.com/vidae/nutricion/20210618/41042353259/kefir-alimento-mejorar-intolerancias-alergias-act-pau.html
https://www.abc.es/familia/vida-sana/abci-obesidad-infantil-pandemia-silenciosa-para-no-vacunas-202106171600_noticia.html
https://www.abc.es/familia/vida-sana/abci-obesidad-infantil-pandemia-silenciosa-para-no-vacunas-202106171600_noticia.html
https://www.consumer.es/alimentacion/obesidad-infantil-ninos-con-enfermedades-adultos.html
https://www.consumer.es/alimentacion/obesidad-infantil-ninos-con-enfermedades-adultos.html
https://www.elperiodico.cat/ca/entre-tots/20210604/vulguis-perdre-pes-menja-greixos-11794651
https://www.elperiodico.com/es/entre-todos/20210604/quieras-perder-peso-come-grasas-11794651
https://www.elperiodico.com/es/entre-todos/20210604/quieras-perder-peso-come-grasas-11794651
https://www.levante-emv.com/vida-y-estilo/salud/2021/06/04/operacion-bikini-quieras-perder-peso-52628468.html
https://www.levante-emv.com/vida-y-estilo/salud/2021/06/04/operacion-bikini-quieras-perder-peso-52628468.html
https://val-ocio.levante-emv.com//vida-y-estilo/salud/2021/06/04/operacion-bikini-quieras-perder-peso-52628468.html
https://val-ocio.levante-emv.com//vida-y-estilo/salud/2021/06/04/operacion-bikini-quieras-perder-peso-52628468.html
https://www.consumer.es/salud/atencion-sanitaria/gasto-sanitario-obesidad-espana.html
https://www.consumer.es/salud/atencion-sanitaria/gasto-sanitario-obesidad-espana.html
https://www.elmatinal.com/salud/sustitutos-saludables-de-la-sal-sin-renunciar-al-sabor
https://www.elmatinal.com/salud/sustitutos-saludables-de-la-sal-sin-renunciar-al-sabor

Data

21.02.21

19.02.21

16.02.21

15.02.21

12.02.21

06.02.21

03.02.21

02.02.21
30.01.21
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29.01.21
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28.01.21
27.01.21

27.01.21
26.01.21

26.01.21

24.01.21

22.01.21

19.01.21

Mitja
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COLECTIVA

ADN 40

EL BLOG DE CEESS

DIARIO MEDICO
- CORREO
FARMACEUTICO

EL ECONOMISTA
EL ECONOMISTA
MSN

EL ECONOMISTA
LA VANGUARDIA
LA VANGUARDIA

DIARI DE TARRAGONA

URVACTIV@ - Diari

Digital de la Universitat

Rovirai Virgili
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COLECTIVA

Titular i enllacg

Sustitutos saludables de la sal sin renunciar al
sabor

;Qué sabemos sobre si el Ministerio de Consumo ha
calificado el jamon ibérico y el aceite de oliva como
perjudiciales para la salud?

«La desnutricion es un problema generalizado en
todos los niveles de la atencion sanitaria y con una
gran incidencia en centros de atencion geriatrica»

Consenso sobre la nomenclatura de las dietas
hospitalarias

La obesidad infantil, la pandemia silenciada

Nutri-Score, la etiqueta para saber qué comemos

El consenso sobre la nomenclatura de dietas
hospitalarias mejora la seguridad del paciente y
evita errores de prescripcion

Presentado un nuevo documento de consenso
sobre nomenclatura en dietas hospitalarias

¢Tiras el liquido que aparece en el yogurt? Te
decimos por qué estas cometiendo un error

Nutricionistas unifican una nomenclatura para
definir correctamente las dietas hospitalarias

Nutricionistas unifican una nomenclatura para
definir correctamente las dietas hospitalarias

EL NUTRICIONISTA, CLAVE EN UNA NUEVA
RESTAURACION COLECTIVA

Como comer sano en colegios, hospitales y
residencias

Como comer sano en colegios, hospitales y
residencias

Como comer sano en colegios, hospitales y
residencias

DIETA HOSPITALES

Proponen cambiar nomenclatura de dietas
hospitalarias para evitar confusiones

Ochenta cientificos y profesionales apoyan
implantar Nutri-Score

Unos ochenta cientificos y profesionales de la salud
apoyan el comunicado sobre la implantacion del
etiquetado Nutriscore

Nomenclatura de dietas hospitalarias
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https://cuidateplus.marca.com/alimentacion/nutricion/2021/02/21/sustitutos-saludables-sal-renunciar-sabor-176839.html?intcmp=MODNOT01
https://cuidateplus.marca.com/alimentacion/nutricion/2021/02/21/sustitutos-saludables-sal-renunciar-sabor-176839.html?intcmp=MODNOT01
https://maldita.es/malditobulo/20210219/ministerio-consumo-calificado-jamon-iberico-aceite-oliva-perjudiciales-salud/
https://maldita.es/malditobulo/20210219/ministerio-consumo-calificado-jamon-iberico-aceite-oliva-perjudiciales-salud/
https://maldita.es/malditobulo/20210219/ministerio-consumo-calificado-jamon-iberico-aceite-oliva-perjudiciales-salud/
https://www.geriatricarea.com/2021/02/16/la-desnutricion-es-un-problema-generalizado-en-todos-los-niveles-de-la-atencion-sanitaria-y-con-una-gran-incidencia-en-centros-de-atencion-geriatrica/
https://www.geriatricarea.com/2021/02/16/la-desnutricion-es-un-problema-generalizado-en-todos-los-niveles-de-la-atencion-sanitaria-y-con-una-gran-incidencia-en-centros-de-atencion-geriatrica/
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Europa aprobara, por primera vez, insectos para
consumo humano

El consumo de café puede disminuir el riesgo de
deterioro cognitivo al prevenir el dafio neuronal

Una nutricion adecuada es esencial para evitar el
agravamiento y la muerte por Covid-19
“Los hospitales necesitan dietistas-nutricionistas
para cuidar la alimentacion de los enfermos de la
COVID”, asegura la presidenta del Codinucat
Beber café de forma moderada evita el riesgo de
deterioro cognitivo
Algunas de las ‘dietas milagro’ que no debes
intentar jamas

Algunas de las ‘dietas milagro’ que no debes
intentar jamas
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9. Defensa de la professio

9.1. Defensa dels interessos dels collegiats: incorporacio del
collectiuv de D-N a I'Atencio Primaria de Salut

A l’any 2021 cal destacar una fita molt important que marca un abans i un després del Col-legi, com
és la inclusio del dietista-nutricionista en ’Atencié Primaria de Salut. Aquesta fita és fruit d’un llarg
treball iniciat abans de la constitucié del CoDiNuCat i que inicia un periode d’incorporacié d’aquest
professional al sistema de salut public.

Aquesta fita és sense cap dubte lamésimportant en la historia del CoDiNuCat i és gracies alesnombroses
reunions de la Junta de Govern del col-legi, liderada per la Dra. Nancy Babio, amb el Departament de
Salut, de trobades en cap de setmana, de l'impacte de la publicacié del document “Disminucié de la
despesa sanitaria associada a la incorporacié del dietista-nutricionista en l’'atencié primaria de salut”,
d’articles cientifics...

Els Dietistes-Nutricionistes que s’incorporen a latencié primaria formen part d’'un programa que
promocionara una alimentacié adequada que ajudi a millorar la qualitat de vida de la poblacié i
s’estendran arreu del pais per prevenir i tractar problemes associats a una mala alimentacio, promovent
habit alimentaris saludables, especialment als col-lectius que més ho necessiten.

Dintre del nou programa per a la promocié d’una alimentacié saludable i la prevencié i abordatge de
malalties a I’atencid primaria i comunitaria, el Departament de Salut preveu incorporar un professional
dietista-nutricionista per cada 50.000 habitants, que equival aproximadament 150 Dietistes-
Nutricionistes durant 'any 2022. En tot aquest procés s’ha comptat de bon comencament amb el suport
del CoDiNuCat.

A mode de resum, la cronologia d’aquesta fita ha estat la segiient:

20-7-2017- Compareixenga del CoDiNuCat al Parlament de Catalunya.

25-9-2019- Redaccié del document cientifico-técnic on es demostra cientificament que les
dietistes-nutricionistes som una inversié en salut. Document amb el suport i revisié de AIFICC,
CAMFiC i la ASPCAT.

5-11-2019- Difusio del document arreu d’Espany i Europa.
27-8-2020- Publicacié cientifica de la revisio.

28-8-2019- Entrega del document a la Consellera de Salut Alba Vergés i al Secretari General de
Salut Pubica, el Dr. Guix.

2019-2021- Sensibilitzacié de l'opinié publica sobre la importancia de la nostra professio en la
prevencié de malalties prevalents i com es podria reduir la despesa sanitaria.

2019-2021- Reinvindicacio del rol del D-N a 'equip de l’atencid primaria durant els dos anys que
va durar el Forum de Dialeg Professional.

Setembre de 2021- El Govern té en compte la incorporacié del D-N en 'Atenci6 Primaria en un
futur proper.

22-4-2021- Abans de la constitucio del nou Govern, el CoDiNuCat es convidat pel President Pere
Aragones.
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20-10-2021- Grup promotor del Pla d’Enfortiment de I’Atencié Primaria i Comunitaria “Rol del
dietista-nutricionista”

29-10-2021- Fita assolida.

9.2. El Consell General de Col-legis Oficials de Dietistes-
Nutricionistes

Des de la seva constitucio l'any 2019, el CGCODN ha estat treballant pel compliment i consecucio de
les funcions establertes en larticle 2 dels Estatuts. El CGCODN és l’organ superior de representacio i
coordinacié dels diferents col-legis autonomics, a efectes de corporacié de dret publici amb personalitat
juridica propia. El CoDiNuCat, com a col-legi integrant d’aquest Consell continuara participant de
manera activa en la seva consolidacio.

Després d’un any marcat per una crisi sanitaria mundial, el CGCODN va reactivar la seva activitat durant
any 2021, emeten comunicats sobre l'actualitat relacionada amb la nutricid i la dietética d’abast
nacional.

Es destaquen durant aquest any els comunicats sobre el rebuig de la pujada al 21% d’lL.V.A. als serveis
de la dietética i la nutricid, aixi com al projecte de dictamen cientific sobre el nivell maxim d’ingesta
tolerable de sucres alimentaris de ’Autoritat Europea de Seguretat Alimentaria (EFSA). També cal
destacar la postura cientifica elaborada juntament amb la Sociedad Cientifica Espafiola de Dietética y
Nutricién sobre el consum de carn, la salut humanaii la salut planetaria.

7

CGCODN

CONSEJO GENERAL DE COLEGIOS
OFICIALES DEDIETISTAS-NUTRICIONISTAS
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10. Lluita en contra de l'intrusisme
professional

El Col-legi de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya té com a objectiu principal treballar en pro de la
professid. Es per aix0 que la comissié d’intrusisme professional esta en constant revisié per adaptar-se a
les noves situacions. Des del CoDiNuCat considerem que la millor manera de lluitar contra l'intrusisme
en la professio és donar el valor i el reconeixement que es mereix aquell professional titulat, format i
col-legiat.

Durant l'any 2021 s’han continuat celebrant diferents trobades amb altres col-legis professionals per
fer un front comu en les diferents professions sanitaries, donar a coneixer a la poblacié la importancia
d’acudir a professionals col-legiats i difondre en qué/com podem ajudar al ciutada en benefici de la seva
salut. Entre altres, es va llangar la campanya “stop intrusisme”.

Al mateix temps, el CoDiNuCat segueix amb la comunicacié amb el Departament d’Entitats Juridiques
d’aquells casos que cometen intrusisme en la professio.

Cartell de la campanya “stop intrusisme”

10.1. Reunio Comissio Intrusisme Tarragona (1)

La Dra. Roser Marti, membre de la Junta del CoDiNuCat va participar en aquesta primera trobada on
col-laboren diferents col-legis professionals de 'ambit sanitari de la provincia de Tarragona per fer front
comu i crear noves sinergies.

10.2. El CoDiNuCat i el COPC s’'uneixen en contra de

I'intrusisme professional

El mes de febrer el Col-legi de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya (CoDiNuCat) i el Col-legi Oficial
de Psicologia de Catalunya van emetre una nota de premsa considerant intrusisme professional als
professionals que s’anuncien com a especialistes en “psiconutricio”.
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10.3. Reunio d'intrusisme sector provincia de Tarragona (2)

Durant el mes de marg, la Dra. Roser Marti va participar en diverses reunions amb col-legis de 'ambit
sanitari per combatre l'intrusisme professional. En aquestes trobades es va planificar i realitzar un
video per promoure la col-legiacié com a garantia professional amb el lema “Stop intrusisme”. En
aquest, el CoDiNuCat es déna a coneixer amb la frase “Per una bona alimentacio, necessites el millor
assessorament. Una inversid en salut és el Dietista-Nutricionista col-legiat. No oblidis! El col-legiat és
una garantia!”.

10.4. Publicacio de la
campanya “Stop intrusisme”

Es publica la campanya contra lintrusisme
impulsada per diferents col-legis de professions
sanitaries de la provincia de Tarragona. La
iniciativa pretén conscienciar a la poblacié del risc
per a la salut el fet de tractar-se per professionals
no col-legiats.

Dra. Roser Marti, vicesecretaria del CoDiNuCat, en la
campanya “Stop Intrusisme”

10.5. Carta a la CCMA-TV3 pel programa “Dilluns comenco”

El CoDiNuCat, juntament amb el Consell de Col-legis de Metges de Barcelona, [’Associacié de Celiacs de
Catalunya, la Societat Catalana d’Alimentacioé i Dietetica Clinica va fer arribar una carta a la Corporacio
Catalana de Mitjans Audiovisuals, ja que TV3 va estrenar el programa “Dilluns comenc¢o” amb la
participacio de fisioterapeutes auto denominats com a experts en psiconeuroimmunologia, donant
cabuda a “professionals” que donen missatges sense fonaments cientifics.
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11. Foment de la participacio activa
dels collegiats

11.1. Els Grups de Treball
11.1.1 Grup de Treball de Nutricio Clinica
GRUP DE TREBALL DE NUTRICIO CLINICA. MEMORIA DE LANY 2021

Objectius del Grup de Treball de Nutricid'Clinica (GTNC) del Col-legi Oficial de Dietistes Nutricionistes de
Catalunya (CoDiNuCat):

- Promoure i fer valdre la figura del dietista-nutricionista en I'ambit de la nutricid clinica.

- Afavorir la nostra participacio en grups de treball i en documents de consens de nutricio clinica

Durant el 2021:

Coordinacié: Gemma Simats (Gener - Marg), Mireia Libran (Abril - Desembre)
Subcoordinacio: Laura Cuixart (Abril - Desembre)

Baixes (0)

Incorporacions (2): Alba Segovia, Cristina Moreno

Participants actuals (11): Laura Cuixart, Laura Girona, Inma Jimenez, Mireia Libran, Mariona Martin,
Cristina Moreno, Neus Salleras, Jose Manuel Sanchez-Migallon, Gemma Simats, Sonia Valles, Alba
Segovia.

Reunions presencials (0): Des del segon trimestre de 2020, a causa de la pandemia, es van suspendre
les reunions presencials donada la situacié de pandemia del COVID-19.

Reunions virtuals (5): 25 de gener, 03 de marg, 14 d’abril, 26 de maig i 25 de novembre.

*De la reuni6 del 25 de gener no es va realitzar acta formal, ja que es van estar treballant i debatent aspectes d’estructura
de la presentacio6 publica del consens de nomenclatures de les dietes hospitalaries.

Programes dins el GTNC:

Programes actius:
- Programa de CONTINUITAT ASSISTENCIAL
- Programa de RECOMANACIONS DIETETIQUES
- Programa de NOMENCLATURES

Programa de continuitat assistencial
Coordinacié: Sonia Vallés i Gemma Simats.

Integrants: Inma Jimenez, Jose Manuel Sanchez-Migallon, Sonia Vallés, Mariona Martin, Neus
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Salleres, Gemma Simats.

Durant 'lany 2021 s’han revisat, per part dels autors, les modificacions i suggeriments del document,
fetes pels membres del GTNC, la Junta, la linglista, la persona encarregada de la maquetacid i la
traduccio. Finalment s’ha publicat a 'octubre del 2021.

Programa de recomanacions dietétiques
Coordinador: Laura Girona
Incorporacions: Alba Segovia

Integrants: Laura Cuixart, Jose Manuel Sanchez-Migallon, Neus Salleras, Mariona Martin, Sonia Valles,
Laura Girona, Mireia Libran, Alba Segovia, Gemma Simats.

L'objectiu d’aquest programa és poder donar eines basiques i fiables de consulta als pacients de les
patologies més recurrents.

Al llarg del 2021 s’han repassat les recomanacions ja existents per part de tots els integrants del grup,
basant-se amb el coneixement cientific actual i s’han generat noves recomanacions, seguint les mateixes
bases (hipertensid, facil digestid i diarrea). En total s’han elaborat 5 recomanacions al llarg de tot el
programa: per hipertensio, diarrea, restrenyiment, facil digestid i risc cardiovascular.

Com a objectiu del 2022 es proposa fer una Ultima revisié de totes aquestes recomanacions pels
integrants del grup i presentar-ho definitivament a la junta perque en faci els suggeriments oportuns i
es valori la seva maquetacio, publicacid i difusio.

Programa de Nomenclatures
Coordinadores: Neus Salleras i Inma Jimenez

Integrants: Jose Manuel Sanchez-Migallon, Neus Salleras, Inma Jimenez, Mariona Martin, Sonia
Vallés, Laura Girona, Laura Cuixart, Mireia Libran, Gemma Simats

La publicacid i difusié s’ha dut a terme al llarg de 'any 2021. Es va publicar el gener del 2021 i s’ha fet
difusié en diferents escenaris: al gener es va fer la presentacio per part del CoDiNuCat, al maig es va fer
la presentacid a Argentina per invitacié de ’OCD i I’Hospital Nacional Posadas i a la Comissié de Serveis
Generals del Consorci Sanitari de Catalunya. De cara al marg del 2022 esta pendent la presentacio a la
Sociedad Espaiiola de Endocrinologia y Nutricion (SEEN).

Es revisara el document, per part dels integrants del grup, amb una periodicitat de 5 anys per poder
integrar millores i modificacions que es puguin contemplar. En cas de ser necessari es publicara una
addenda.

Altres activitats:

Aquest any 2021 des del CoDiNuCat s’ha proposat al grup de nutricid clinica l'elaboracié d’un document
de consens sobre l'alimentacidé hospitalaria saludable i sostenible. La Laura Cuixart i la Mireia Libran
han elaborat el document conjuntament amb els suggeriments de la resta d’integrants del grup i s’ha
fet arribar a la junta del CoDiNuCat per fer la revisid i aportacions de millora. Com a objectiu de l'any
2022 es preveu poder acabar de consensuar el document per valorar la possible maquetacid, publicacié
i difusio.

49



11.2. Informe de l'alta hospitalaria

“El Dietista-Nutricionista hauria d’estar integrat als equips
interdisciplinaris i prestar assistencia tant a persones
que estiguin hospitalitzades, institucionalitzades com de
forma ambulatoria. La falta de continuitat entre l'atencié ' iorma
especialitzada i primaria en matéria d’alimentacid i nutricid ool
genera descoordinacié en latencidé del pacient i aix0 pot
implicar errors en l’assisténcia sanitaria”. Per aixo, el Grup
de Treball de Nutricié Clinica (GTNC) del CoDiNuCat ha
elaborat i consensuat 'Informe d’alta hospitalaria del dietista-
nutricionista.
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La funcié del dietista-nutricionista a I'ambit hospitalari és
vetllar per 'alimentacié adequada dels pacients hospitalitzats,
aixi com participar a les diferents terapies nutricionals. Les
seves funcions son la deteccio de pacients amb risc nutricional; S, scnsan i 2021
prestar assistencia a pacients hospitalitzats, ambulatoris i /
domiciliaris; gestio del serveid’alimentacidielaborar protocols
de nutricid, entre altres. “La cura de 'alimentacio és decisiu
per a la recuperacio dels pacients hospitalitzats” afirma la Dra.
Nancy Babio, presidenta del CoDiNuCat.
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12. Promocio de la fomacio

continvada

12.1.1. Formacioé continuada

Durantl’any 2021 el CoDiNuCat va realitzar una proposta formativa als col-legiats/des diversaique pretén
aprenentatge de coneixements en 'ambit de la dietetica i la nutricid, a més de potenciar practiques
relacionades amb la professio del col-lectiu de Dietistes-Nutricionistes.

En aquestes formacions sempre es busca la professionalitat, l’evidéncia cientifica i I’especialitzacio
dels ponents i docents per donar un valor qualitatiu a aquestes. Paral-lelament, segons el contingut i
organitzacié de les formacions s’aposta per l'acreditacio pel Consell Catala de Formacié Continuada de
les Professions Sanitaries (CCFCPS). Amb aquesta acreditacié es dona un valor afegit i curricular, per tal
de donar un reconeixement de les activitats davant ’Administracié. Aquest any 2021 s’han acreditat un
total de tres formacions.

Seguint la linia de 'any anterior, a causa de la crisi sanitaria les formacions s’han hagut d’adaptar a les
circumstancies i s’han realitzat a distancia exceptuant les IX jornades que han permeés la presencialitat
i el retrobament entre els/les Dietistes-Nutricionistes. Tot i aix0, ja hem constatat que la formacié a
distancia sera present per un llarg tempsi el col-legi intentara compaginar sempre que es pugui les dues
modalitats.

LaComissié de Formacié continuadadel CoDiNuCat hatreballatitreballara perlaformacidiactualitzacié
dels col-legiats/des.
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12.1.2. Presentacio “Consens sobre
la nomenclatura de les dietes
hospitalaries”

El29 de genervatenirlloc la presentacio telematica
del “Consens sobre la nomenclatura de les
dietes hospitalaries”. Aquest document, elaborat
pel Grup de Nutricié Clinica del CoDiNuCat vol
donar resposta a la manca de consens sobre la
nomenclatura i té com a finalitat ser una eina Un dels moments de la presentacié
pedagogica pel desenvolupament de la professio

del Dietista-Nutricionista clinic i també que

serveixiper a 'lambit docent, de restauracié col-lectiva aixi com per la resta de professionals sanitaris.

La sessio va tenir gran repercussio i va comptar amb prop de 200 persones d’arreu de Catalunya,
d’Espanya i de Llatinoamerica. Posteriorment el document es va fer public a les xarxes socials i web del
col-legi aixi com enviat a tots els sectors que en poden treure profit.

12.1.3. Curs d'actualitzacio en nutricio i diabetis (segona edicio)

El 20 de febrer es va donar inici a la nova edicid del curs d’actualitzacié en nutricio i diabetis. Aquest
cop, en format totalment online va tenir un gran exit d’acollida exhaurint totes les inscripcions amb
poc temps. Destacar ’assistencia de professionals d’altres Comunitats Autonomes (Madrid, Valéncia,
Galicia, Castella i Lled i Andalusia) i de paisos de parla llatina com Argentina o Méxic.

Aquesta edicid, dirigida pel Sr. Serafin Murillo i la Sra. Marina Llobet, amb la coordinacié de la Sra. Marta
Planas pretén donar coneixements sobre nutricié i diabetis tant en un curs basic com en un d’avancat.
El curs avancat va finalitzar el dia 18 de desembre amb una gran valoracié per part dels participants.

Taller d'Estratégies pedagodgiques
per la consulta i la prevencib de

Vobesitat infantil 12.1.4. Taller Estrategias pedagogicas para la
' ! consulta y la prevencion y promocion de la
obesidad infantil

El 26 de febrer el CoDiNuCat va organitzar pels seus col-legiats/
des i també pels associats a SEDYN aquesta sessidé sobre
estrategies pedagogiques que poden adoptar els i les dietistes-
nutricionistes a la consulta per prevenir 'obesitat infantil. El
' ponent va ser el Sr. Alberto Arribas, Llicenciat en nutricid, que
| — _ < va sintetitzar en poc més dues hores tot el treball que realitzen

LEETETI RSN des de I'Argentina en prevencié d’obesitat infantil. La sessi6, de
gran interés per tots els recursos exposats va estar seguida per
més de 200 persones.

Un dels moments de la xerrada amb el Sr.
Alberto Arribas
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12.1.5. Curs “Assaona la teva marca personal”

Durant el mes de marg es va dur a terme el curs “Assaona la teva marca personal” amb la Sra. Lucia
Horvilleur, experta en marqueting social. Gracies a la bona acollida de l'edicié anterior una vintena de
col-legiats van poder gaudir d’'un nou curs organitzat en dues sessions: una de teorica i una altra més
practica i personalitzada.

12.1.6. Curs “Trastorns de la Conducta Alimentaria, un problema en augment”

El dia 10 d’abril va tenir lloc la primera sessié del curs “Trastorns de la Conducta Alimentaria, un
problema en augment” amb la realitzacié dels blocs 1 i 2. El curs va tenir una acollida molt bona, amb
40 participants.

En el primer bloc vam gaudir de les presentacions de la Sra. Montserrat Guarda (Psicoterapeuta) ila Sra.
Maria Garcia Traverso (Psiquiatre) mentre que al bloc 2 la participacio va ser de la Sra. Laia Asso (Metge
i Dietista-Nutricionista) i el Sr. Ferran Vila (Dietista-Nutricionista).

En el tercer bloc es va comptar amb la participacié de la Sra. Gabriela Hernandez (psicoterapeuta) i
la Sra. Noelia Ivandic (Dietista-Nutricionista) i al quart bloc els mateixos ponents van poder analitzar
diferents casos clinics.

12.1.7. Webinar: “Actuacié Nutricional del pacient oncologic complex”

El dia 6 de maig, 'empresa “Vegenat Healtcare” juntament amb la col-laboracié del CoDiNuCat va
organitzaraquestinteressantwebinar. Les ponenciesvan estarrealitzades per les Dietistes-Nutricionistes
M? José Sendrds, Lorena Arribas i Dolores Garciaiva tenir la preséncia de més d’un centenar d’assistents.

12.1.8. Presentacio “Consens sobre la nomenclatura de les dietes hospitalaries”
des d’Argentina

Eldivendres 21 de maigvatenir lloc una nova presentacio del document “Consens sobre lanomenclatura
de les dietes hospitalaries” elaborat pel Grup de Treball de Nutricié Clinica del CoDiNuCat.

En aquesta ocasio, ’'Hospital Nacional Posadas, juntament amb el Ministerio de Salud y Desarrollo
Social, Presidencia de la Nacion de Argentina, van organitzar la sessi6. Va tenir un seguiment d’una
cinquantena de persones aixi com també de personal de diferents hospitals de Sud America.

La gran feina feta pel Grup de Treball de Nutricié Clinica del A
CoDiNuCat traspassa les fronteres. ~ ECLILTTE a.?rfe;“f;‘c”.i :,f::;:fgna

12.1.9. Curs “Actualitzacio en alimentacio
vegetariana”

Els dies 4 i 5 de juny es va realitzar el curs “Actualitzacid
en alimentacié vegetariana” realitzat per les Dietistes-
Nutricionistes Maria Manera i Maria Blanquer.

El curs va tenir una gran acollida i va exhaurir les 40 places
disponibles i ja es pensa en una segona edicid per la quantitat  ~e—

de persones col-legiades que s’han interessat. Aquest curs va Curs d’actualitzacié en alimentaci6
vegetariana
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estar ideat en petit format en dues sessions de 5 hores pero de ben segur que ha servit per resoldre
forces dubtes i ampliar coneixements de les persones assistents. El curs va estar acreditat pel CCFCPS
amb 1,5 crédits.

12.1.10. Curs “Interpretacio d'analitiques”

El dia 20 i 27 de setembre, la Sra. Roser Rosich, metgessa del treball, va ser la ponent encarregada
del curs d’interpretacié d’analitiques. El CoDiNuCat va apostar per aquesta tematica ja que molts/
es Dietistes-Nutricionistes ho demanaven. Va ser tot un exit de participacié amb 80 assistents i es va
organitzar en dues sessions.

Curs d’interpretacié d’analitiques
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12.111. IX Jornades Anuals del CoDiNuCat

<
N ‘)

IXJORNADES CODINUCAT

Globalitzacio: Dietistes-Nutricionistes 2.0,
la capacitat d’adaptacio

IX Jornades del Col-legi de
Dietistes-Nutricionistes de Catalunya
"Globalitzacio: Dietistes-Nutricionistes 2.0,
la capacitat d'adaptacio”

5i 6 de novembre de 2021
Reus

.4'1

\:odinucalg
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Els dies 5 i 6 de novembre es van dur a terme a Reus les IX Jornades del CoDiNuCat.
Aquest any, les Jornades s’han celebrat amb el lema “Globalitzacié: Dietistes-
Nutricionistes 2.0, la capacitat d’adaptacié”, centrant-se en l'adaptacié del dietista-
nutricionista a un nou entorn marcat per una major sensibilitat cap a la salut derivat de la
pandémia i també cap a la imperiosa necessitat d’evitar les conseqliencies del canvi
climatic.

Les Jornades d'enguany ens han ofert el retrobament dels més de 250 assistents, podent
gaudir d'unes Jornades de qualitat plenes d'excel-lencia al Palau de Fires i Congressos de
Reus.

La Mgfca. Dra. Maria José Figueras Salvat, la Dra. Nancy Babio,
I'l-Im. Sr. Oscar Subirats Torrebadell i la Dra. Roser Marti Cid.

La Taula inaugural de les IX Jornades del Els 21 ponents i els 14 moderadors que
CoDiNuCat, va ser presidida per la Mgfca. varen protagonitzar les jornades d’enguany,
Dra. Maria José Figueras Salvat, rectora van aportar un alt valor cientific i de
de la Universitat Rovira i Virgili; el regidor professionalitat que han estat en linia amb

de Salut de I'Ajuntament de Reus, I'll-Im. el lema de les nostres Jornades
Sr. Oscar Subirats Torrebadell: junt amb la “Globalitzacio: Dietistes-Nutricionistes 2.0,
presidenta del Comité Cientific, la Sra. la capacitat d’adaptacié”, tals com:
Elena Maestre Gonzalez; la presidenta del “Innovacié d’Aliments”, “La cirurgia
Comité Organitzador, la Dra. Roser Marti metabolica a debat” i “Alimentar-se bé
Cid; i la presidenta del CoDiNuCat, la Dra. contra “el sistema””.

Nancy Babio.

Codinucat
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També volem destacar els temes tractats
de maxima actualitat, com la conferéencia
inaugural a carrec del Dr. Miguel Angel
Royo Bordonada (Escuela Nacional de
Sanidad, Instituto de Salud Carlos Ill.
Madrid), sota el titol: "La regulacié de la
publicitat alimentaria a Espanya" i també
com no, l'actual situacié de pandémia ens
va portar la conferéncia: "Afrontar el
desconegut COVID-19: de les
recomanacions d'experts a la realitat
viscuda per les dietistes-nutricionistes a
Catalunya”.

Al migdia i també durant el mati es va dur a
terme la pausa activa, amb el Sr. Joan Veny,
fisioterapeuta col-legiat, gracies a la
col-laboracié del Col-legi de Fisioterapeutes
de Catalunya. A més a més abans del dinar
es va gaudir d'una cata de dues varietats de
“l'or" liquid obtingut de les olives del
territori, a carrec de la responsable de
comunicacié de la DOP Siurana, la Sra.
Montserrat Gelonch.

Dr. Miguel Angel Royo Bordonada durant la conferéncia inaugural: La regulacié de la publicitat alimentaria
a Espanya.

.’“

\.odinucat
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L'Assemblea General Ordinaria del CoDiNuCat, celebrada el divendres a la tarda, tancava
el primer dia de les Jornades a la Fira de Reus. Entre altres temes a tractar, es varen
aprovar els pressupostos per I'any 2022 i es va oferir informacioé sobre la incorporacié
dels D-N als centres d’atencié primaria. Posteriorment es va procedir a la presentacié dels
membres de la candidatura de la nova Junta de Govern del CoDiNuCat per al periode
2021-2025.

’ Nova Junta de Govern del CoDiNuCat, per al periode 2021-2025.

El vespre del 5 de novembre finalitza amb

el Sopar de Gala i Comiat de la Junta de

Govern, al Restaurant la Boella, un entorn

Unic per a una ocasié Unica. Amb el plaer

de gaudir de la preséncia de la Sra.

Carmen Cabezas (Secretaria de Salut

Pdblica de la Generalitat de Catalunya), la

Sra. Montse Gea (Directora General de

Professionals de la Salut) i la Sra. Alba

Vergés (Vicepresidenta del Parlament),

també ens va acompanyar el Regidor de . -9
. = Gran Sopar de Gala del CoDiNuCat N

Salut de I'Ajuntament de Reus, el Sr. Oscar al Restaurant la Boella.

Subirats Torrebadell; el Dr. Ramon

Descarrega Queralt, d'Atencié Primaria-

Salut Sant Joan de Reus-Baix Camp, i la

Dra. Fatima Sabench responsable del Grau

en Medicina, en representacié de la

Facultat de Medicina i Ciéncies de la Salut

de la URV.

é‘
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Acompanyant als nostres col.legiats, també hi van ser-hi presents presidents i representats
de diferents entitats (Creu Roja, Banc dels Aliments de Lleida, Celiacs Catalunya, SEDYN,
FEDNU, CCNIEC, ASPCAT), i de diferents col-legis professionals (Col-legi Oficial
Farmacéutics de Tarragona i Barcelona, Col-legi Oficial d'Optics Optometristes de
Catalunya, Col-legi de Terapeutes Ocupacionals de Catalunya, Consell del Col-legis de
Metges de Catalunya, Collegi de Metges de Tarragona, CODINMA), i diferents
representants d'empreses que han volgut estar presents al sopar de comiat de la Junta de
Govern (Aneto, AMA, D.O.P. Siurana, Arcasa, Danone, Fresenius).

Durant la vetllada es va dur a terme l'acte d'entrega de reconeixements a Aneto S.A,,
A.M.A. i D.O.P. Siurana pel seu compromis amb I'entitat i el suport i col-laboracié amb el
col-lectiu de Dietistes-Nutricionistes.

La Presidenta, la Dra. Nancy Babio, també va voler fer un reconeixement als membres
assessors del CoDiNuCat: Dra. Imma Palma, Dr. Jordi Salas-Salvadé i Sra. Gemma
Salvador, en els 8 anys de vida del nostre col-legi.

Sr. Emilio Ojeda en representacié Sra. Montserrat Gelonch en * =

representacié de D.O.P. Siurana.

d'AM.A.

Sra. Jessica Padilla, Sra. Jessica Bahamonde i

Sr. Joaquim Jiménez en representacio d'ANETO.

Tanmateix durant el sopar es va projectar el video "EIl CODINUCAT, una entitat
consolidada, al servei del Dietista-Nutricionista i de salut dels ciutadans de Catalunya",
un recorregut magnific i impressionant dels 8 anys de vida del CODINUCAT.

Abans de finalitzar la nit pero, no podiem deixar d'agrair a la presidenta, la Dra. Nancy
Babio, el seu lideratge durant aquests 8 anys, aixi, la Junta de Govern va voler oferir un
video sorpresa com a mostra d'agraiment, junt amb un retrat a boligraf BIC (Bicman).

é‘
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El dissabte dia 6, varem seguir amb el
segon dia de les IX Jornades, amb
conferencies d'alt nivell com
"Alimentacio, estil de vida i qualitat
espermatica” o "Els aliments ecoloagics a
debat".

La Taula rodona, D'én venim, qué hem fet
i cap a on anem? va ajudar a recordar el
llarg recorregut fet i a obrir horitzons per
arribar més enlla, amb els parlaments de
la Sra. Gemma Salvador, la Dra. Nancy
Babio i la Dra. Roser Marti. La Dra. Nancy
Babio, va agrair el suport i
acompanyament al llarg d'aquests 8 anys
de vida del CoDiNuCat a la Sra. Marta
Planas, la Sra. Inés Navarro i el Sr. Miguel
Reverte, membres de les 2 legislatures del
CoDiNuCat. Seguidament es va fer
entrega de la cartera a la nova presidenta,
la Dra. Roser Marti.

-

é‘
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Tot seguit va ser el torn de les
comunicacions orals i entrega del Premi al
millor Treball Final de Grau, concedit a la
Sra. Eva Fernandez Pareja i el seu tutor el
Dr. Cristian Didier Hernandez, sota el titol:
“Guia alimentaria para la poblacién infantil
con fibrosis quistica”. També es va premiar
als millors projectes, concedits a la Sra.
Saba Anwar per el seu treball: “Dones
pakistaneses: agents promotors d’habits
alimentaris saludables”; a I'equip de la Dra.
Elena Carrillo Alvarez, la Sra. Irene Cussé
Percerisas, la Sra. Marta Anguera Salvatella,
la Sra. Julia Mufoz Martinez i el Sr. Jordi
Riera Romani per: “Alimentacié economica
i saludable per a les families amb nens”; a
la Sra. Ana Regina Gonzilez per el seu
treball: “Validacié de I'eina SARC-CalF per
al cribatge de la sarcopenia en pacient
oncologic hospitalitzat”; i a la Sra. Andrea
Gonzalez Contijoch per “Nutgia”.

R ane =y

La Dra. Roser Marti rebent la cartera de presidéncia del CoDiNuCat.

\:odinucal:
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"Reduim el consum de proteines en els
menjadors escolars. De la teoria a la
practica" va ser una de les Taules que
possiblement va donar més joc, amb la
visio i expertesa de diferents sectors
implicats en els menjadors escolars per a
un futur millor.

El punt final perod, va ser la Conferéncia de
Cloenda, impartida pel Dr. David
Sanchez-Carracedo de la Universitat
Autonoma de Barcelona, sota el titol
“Hauria de perdre pes”. Ajudem o
estigmatitzem a les persones amb
obesitat?, una conferéncia excepcional
que va donar per reflexionar als
assistents.

x
(@ La Dra. Nancy Babio fa entrega a la Sra. Anna
2 * Pibernat del PIN CoDiNuCat.

Dr. David Sanchez durant
la Conferéncia de Cloenda.

Les IX Jornades arriben a la seva fi amb un
emotiu discurs de comiat i acte de clausura
on la Dra. Nancy Babio va agrair a tothom
tots els seus anys al capdavant del
CoDiNuCat i seguidament va fer I'entrega
de distincions als membres de la Junta
sortint i un reconeixement a la Sra. Anna
Pibernat, D-N jubilada aquest 2021.

Comité Cientific i Organitzador de les IX Jornades del CoDiNuCat.

L
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U
3 ,. GALERIA DE FOTOGRAFIES

o https://www.codinucat.cat/galeria-dimatges/

A

A Jo VIDEO RESUM JORNADES

I¥ Jornades Anuals del Collegl de Dietistes-Nutriclonistes de Catalunya
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12.2. El Balang de la formacio continuada

Un any més, la Junta de Govern del CoDiNuCat valora molt positivament tota la proposta formativa
realitzada durant el curs, seguint amb continguts i ponents de qualitat i tractant diversos temes
relacionats amb la professio.

. o e, . Credits
Formacid Data de realitzacid Localitzaci6  Durada  Assistents CCECPS
Presentacio consens de
la nomenclatura de les 29 de gener Online 2 hores 200 NA
dietes hospitalaries
Actu_all.tzacu') en \nl{trluo 20 de fgbrer— 26 de online 46,75 42 5,8
i diabetis- Basic juny hores
Estrategias pedagdgicas
para la cqn/sulta y 26 de febrer Online 2 hores 200 NA
la prevencion de la
obesidad infantil
Assaona la teva marca 12§19 de marg Online 3 hores 18 NA
personal
Trastorns de la
Conducta Alimentaria, 19 d’abril i 15 de maig Online 8 hores 40 2,3
un problema en
augment
Presentacio consens
< la. nomencla'mtur\a .de 21 de maig Online 2 hores 100 NA
les dietes hospitalaries
(Argentina)
Actualitzaci6 en . . .
. ¥ . 4i5dejuny Online 10 hores 47 1,4
alimentacio vegetariana
In,terpfe.taao 20i 27 de setembre Online 4 hores 80 NA
d’analitiques
Actualitzacié en nutricié6 18 de setembre- 18 .
i diabetis- Avancat de desembre SLLILG S 39 i
IX Jornades anuals 5i6 de novembre Reus hlc?r’ess 250 NA
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Confereéncies i Taules Rodones de les IX Jornades

Suplements a I'esport. Sra. Mireia Porta Oliva. Futbol Club Barcelona. Barcelona

Insectes com a font de proteina. Dra. Marina Teresa Blas Esteban. Universitat de Barcelona.
Barcelona.

Aliments fermentats. Sr. Robert Ruiz. LOV Ferments. Barcelona.

La regulacié de la publicitat alimentaria a Espanya. Dr. Miguel Angel Royo Bordonada. Escuela
Nacional de Sanidad, Instituto Carlos IIl. Madrid.

Alletar contra “el sistema”. Sra. Laia Asso. Agéncia de Salut Piblica de Catalunya. Barcelona.

Alimentacio, sostenibilitat i educacio en el lleure: Menjar canvia el monl. Sr. Carles Xifra Cirach.
Fundacio Catalana de I'Esplai. El Prat de Llobregat.

La teva dieta pot salvar el planeta. Sr. Aitor Sanchez Garcia. Centro de Nutricion Aleris. Madrid.

Es serios plantejar-se la cirurgia metabélica en la diabetis tipus II?. Dr. Josep Vidal Cortada. Hospital
Clinic. Barcelona.

Aspectes conductuals a llarg termini en el manteniment del pes perdut després de la cirurgia
bariatrica: estrategies de maneig. Dra. Violeta Moizé Arcone. Hospital Clinic. Barcelona.

Afrontar el desconegut COVID-19: de les recomanacions d’experts a la realitat viscuda per les
dietistes-nutricionistes a Catalunya. Sra. Jessica Martinez Rodriguez i Sra. Maria Roca Fontbona.
Hospital de Mataré. Mataro.

Alimentacio, estil de vida i qualitat espermatica. Dr. Albert Salas-Huetos. Universitat de Girona.
Girona.

Els aliments ecologics, a debat. Sra. Victoria Castell Garralda. Agéncia Catalana de Seguretat
Alimentaria. Barcelona.

D’on venim?. Sra. Gemma Salvador Castell. Agencia de Salut Publica de Catalunya, Barcelona.
Que hem fet?: Els fets que ens avalen. Dra. Nancy Babio Sanchez. Presidenta sortint del CoDiNuCat.

Cap a on anem?. Dra. Roser Marti Cid. Presidenta entrant del CoDiNuCat.



13. Comiat de legislatura (2017-2021)

Lasegonalegislaturaliderada perlaDra.Nancy Babioiintegrada per3membres dela primeralegislatura:
Sra. Marta Planas, Sra. Inés Navarro i Sr. Miguel Reverte juntament amb altres membres van engegar
amb gran entusiasme la segona legislatura.

Aquestasegonallegislaturahapermesd’unamanerarotundaconsolidarlafiguradeldietista-nutricionista
en tots els ambits de la vida catalanai, fins i tot, espanyola. Una professio que ha adquirit visibilitat, més
reconeixement social i s’ha convertit en un col-lectiu amb capacitat per aconseguir resultats en benefici
dels seus col-legiats i de la societat en general.

El Col-legi ha treballat molt estretament amb ’Administracio6 catalana per aconseguir un reconeixement
a l'importantissim paper del dietista-nutricionista en la sanitat pablica, amb el D-N formant part del
sistema d’atencid primaria que tants beneficis reportara a la ciutadania, evitant i combatent malalties,
i ajudant les arques sanitaries amb estalvis substancials en despeses sanitaries i en hospitalitzacions,
a més dels estalvis no menys importants que es deriven de 'absentisme laboral. En aquest sentit, va
ser decisiva la compareixenca de la doctora Nancy Babio davant la Comissié de Salut del Parlament de
Catalunya, en la qual va defensar la necessitat d’inclusié del D-N en atenci6 primaria, el 20 de juliol del
2017. Fita que finalment va ser aconseguida en l’Gltim any de la seva legislatura.

S’ha aconseguit que la Generalitat de Catalunya reconegui el grau de Nutricié Humana i Dietetica com
una de les titulacions per accedir a I'especialitat de salut plblica. També s’ha aconseguit la inclusi6 del
D-N en el nou model de prescripcid i dispensacio de nutricié enteral domiciliaria, un afer pioner a ’Estat
espanyol, gracies al suport del Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya i del Servei Catala
de Salut (CatSalut).

La iniciativa més significativa dins l'area de responsabilitat social corporativa del CoDiNuCat la
constitueix, sens dubte, el projecte “Aixo s’ho val!”, un acord establert amb entitats com ara [’Associacio
de Celiacs de Catalunya, I’Associacié de Diabetis de Catalunya (ADC), la Federaci6é Catalana Entitats
contra el Cancer (FECEC) i la Creu Roja per ajudar als grups més vulnerables que necessiten una
atenci6 individualitzada del D-N. En aquest sentit, el CoDiNuCat paga aquestes consultes que atenen
els col-legiats que s’incorporen al projecte. Aixi, els diners dels col-legiats retornen als mateixos
col-legiats per mitja d’un projecte de responsabilitat social corporativa. També s’han establert acords
amb [’Academia de Ciencies Mediques i de la Salut de Catalunya i de Balears i ’Observatori de la Dieta
Mediterrania, entre d’altres.

Durant la celebracié de les IX Jornades del CoDiNuCat va tenir lloc el Sopar de Gala i Comiat de la Junta
de Govern, al Restaurant la Boella, un entorn Unic per a una ocasio Unica. Amb el plaer de gaudir de la
presencia de la Sra. Carmen Cabezas (Secretaria de Salut Publica de la Generalitat de Catalunya), la
Sra. Montse Gea (Directora General de Professionals de la Salut) i la Sra. Alba Vergés (Vicepresidenta del
Parlament), també ens va acompanyar el Regidor de Salut de ’Ajuntament de Reus, el Sr. Oscar Subirats
Torrebadell; el Dr. Ramon Descarrega Queralt, d’Atencié Primaria-Salut Sant Joan de Reus-Baix Camp, i
la Dra. Fatima Sabench responsable del Grau en Medicina, en representacié de la Facultat de Medicina i
Ciencies de la Salut de la URV.

Acompanyant als nostres col-legiats, també hi van ser-hi presents presidents i representats de diferents
entitats (Creu Roja, Banc dels Aliments de Lleida, Celiacs Catalunya, SEDYN, FEDNU, CCNIEC, ASPCAT), i
dediferents col-legis professionals (Col-legi Oficial Farmaceutics de TarragonaiBarcelona, Col-legi Oficial
d’Optics Optometristes de Catalunya, Col-legi de Terapeutes Ocupacionals de Catalunya, Consell del
Col-legis de Metges de Catalunya, Col-legi de Metges de Tarragona, CODINMA), i diferents representants
d’empreses que han volgut estar presents al sopar de comiat de la Junta de Govern (Aneto, AMA, D.O.P.
Siurana, Arcasa, Danone, Fresenius).
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Durantlavetlladaesvaduratermel’acted’entrega dereconeixementsaAneto S.A.,,A.M.A.iD.O.P. Siurana
pel seu compromis amb l’entitat i el suporti col-laboracié amb el col:lectiu de Dietistes-Nutricionistes.

La Presidenta, la Dra. Nancy Babio, també va voler fer un reconeixement als membres assessors del
CoDiNuCat: Dra. Imma Palma, Dr. Jordi Salas-Salvadd i Sra. Gemma Salvador, en els 8 anys de vida del
nostre col-legi.

Tanmateix durant el sopar es va projectar el video “El CODINUCAT, una entitat consolidada, al servei del
Dietista-Nutricionista i de salut dels ciutadans de Catalunya”, un recorregut magnific i impressionant
dels 8 anys de vida del CODINUCAT, i que s’ha plasmat també en la publicacié en format llibre.

Abans de finalitzar la nit pero, no podiem deixar d’agrair a la presidenta, la Dra. Nancy Babio, el seu
lideratge durant aquests 8 anys, aixi, la Junta de Govern va voler oferir un video sorpresa com a mostra
d’agraiment, junt amb un retrat a boligraf BIC (Bicman).

Les IX Jornades van concloure amb un emotiu discurs de comiat i acte de clausura on la Dra. Nancy
Babio va agrair a tothom tots els seus anys al capdavant del CoDiNuCat i seguidament va fer 'entrega
de distincions als membres de la Junta sortint i un reconeixement a la Sra. Anna Pibernat, D-N jubilada
aquest 2021.
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14. Dades financeres

14.1. Balanc corresponent al 31 de desembre de 2021

INGRESSOS

Quotes col-legials

Formacio i esdeveniments

Jornada del CoDiNuCat

Convenis de col-laboracié

Asseguranca de Responsabilitat Civil AMA
Varis

TOTAL

DESPESES

Lloguer de despatx
Manteniment de despatx
Recursos humans

Serveis juridics

Gestoria comptable
Asseguranca de Responsabilitat Civil AMA i polissa Junta directiva
Despeses LOPD

Vigilancia de la salut i prevencio
Serveis bancaris

Despeses correus i missatgeria,...
Manteniment informatica

Prova pilot recepta electronica
Desplagcament i representacio CoDiNuCat
Formacio i esdeveniments
Jornada del CoDiNuCat

Projecte Aixo S’ho Val

Honoraris altres professionals
Quotes entitats

Premis i beques

Despeses varies

Visibilitat CoDiNuCat

Dotaci6 d’incobrables

TOTAL
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IMPORT
265.182,56 €
23.977,50 €
9.934,42 €
6.000,00 €
22.659,12 €
398,35 €
328.151,95 €

IMPORT
-18.114,53 €
-6.988,07 €
-48.553,66 €
-15.246,00 €
-6.200,68 €
-22.906,29 €
-2.028,83 €
-337,93€
-2.310,32 €
-904,08 €
-13.450,40 €
-1.297,77€
-6.008,96 €
-18.193,87 €
-30.277,31 €
-1.864,80 €
-1.348,71 €
-3.021,52 €
-13.000,00 €
-2.281,03 €
-36.406,57 €
-6.433,99 €

-257.175,32 €

%
80,81%
7,31%
3,03%
1,83%
6,91%
0,12%
100,00%

%
7,04%
2,72%

18,88%
5,93%
2,41%
8,91%
0,79%
0,13%
0,90%
0,35%
5,23%
0,50%
2,34%
7,07%

11,77%
0,73%
0,52%
1,17%
5,05%
0,89%

14,16%
2,50%

100,00%
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14.2. Compte de perdues i guanys corresponents al 31 de

desembre de 2021

Total ingressos 2021 328.151,95 €
Aprovisionaments -36.462,35 €
Despeses de personal -48.553,66 €
Altres despeses d’explotacio -172.159,31 €
Amortitzacid d’immobilitzat -1.812,65 €
Saldo apertura banc 01/01/2021 196.632,61 €
Resultat d’explotacid 69.163,98 €
Resultat abans d’impostos 69.163,98 €
Impostos sobre benecis -4.087,99 €
RESULTAT DE LEXERCICI 65.076,09 €
Saldo final banc 2021 247.691,93 €

Saldo final caixa (efectiu) 2021 343,88 €
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14.3. Informe d’auditoria

Abad Saltd Auditors, S.L.P.

1= Jesus, 45, ent. 2

# Abad Salté Auditors

INFORME D'AUDITORIA DE COMPTES ANUALS ABREUJATS EMES PER UN
AUDITOR INDEPENDENT

A T'Assemblea de Collegiats del COL-LEGI DE DIETISTES-NUTRICIONISTES DE
CATALUNYA, per encarrec de la Junta de Govern:

Opinié

Hem auditat els comptes anuals abreujats adjunts de I'entitat COL ‘LEGI DE DIETISTES-
NUTRICIONISTES DE CATALUNYA, que comprenen el balang abreujat a 31 de
desembre de 2021, el compte de pérdues i guanys abreujat, I'estat abreujat de canvis en
el patrimoni net i la memoria abreujada corresponents a I'exercici finalitzat en aquesta
data.

En la nostra opinid, els comptes anuals abreujats adjunts expressen, en tots els aspectes
significatius, la imatge fidel del patrimoni i de la situaci6 financera del’entitat COL ‘LEGI
DE DIETISTES-NUTRICIONISTES DE CATALUNYA a 31 de desembre de 2021, aixi
com dels seus resultats corresponents a l'exercici anual finalitzat en aquesta data, de
conformitat amb el marc normatiu d’informacié financera que resulta d'aplicaci6 (que
s’identifica a la nota 2 de la memoria abreujada) i, en particular, amb els principis i

criteris comptables que s'hi contenen.
Fonament de 1'opinio

Hem dut a terme la nostra auditoria de conformitat amb la normativa reguladora de
l'activitat d'auditoria de comptes vigent a Espanya. Les nostres responsabilitats d'acord
amb aquestes normes es descriuen més endavant en la secci6 Responsabilitats de I' auditor
en relacid amb ' auditoria dels comptes anuals abreujats del nostre informe.

Som independents de I'entitat de conformitat amb els requeriments d'ética, inclosos els
d'independéncia, que s6n aplicables a la nostra auditoria dels comptes anuals a Espanya
d’acord amb les exigéncies de la normativa reguladora de l'activitat d'auditoria de
comptes. En aquest sentit, no hem prestat serveis diferents als de l'auditoria de comptes
ni han concorregut situacions o circumstancies que, d'acord amb ['establert en
I'esmentada normativa reguladora, hagin afectat a la necessaria independencia de
manera que s'hagi vist compromesa.

Considerem que l'evidéncia d'auditoria que hem obtingut proporciona una base
suficient i adequada per a la nostra opinio.

Abad Saltd Auditors, 5.LP.
Inscrita &n i Registre Mercanti| de Tarragona
Tair 58, de Societats, foll 70, full n® T-18523

N.1F. B-43966696
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Abad Saltd Auditors, S.L.P

Raval @ 48, ent. 2

# Abad Salté Auditors

Aspectes més rellevants de 1'auditoria

Els aspectes més rellevants de l'auditoria sén aquells que, segons el nostre judici
professional, han estat considerats com els riscos d'incorreccié material més significatius
en la nostra auditoria dels comptes anuals abreujats del periode actual. Aquests riscos
han estat tractats en el context de la nostra auditoria dels comptes anuals abreujats en el
seu conjunt, i en la formaci6 de la nostra opini6 sobre aquests, i no expressem una opinié
per separat sobre aquests riscos,

Hem determinat que no existeixen riscos d'incorreccié material que s’hagin de
comunicar en el nostre informe,

Responsabilitat dels membres de la Junta de Govern en relacié6 amb els comptes
anuals abreujats

Els membres de la Junta de Govern sén responsables de formular els comptes anuals
abreujats adjunts, de forma que expressin la imatge fidel del patrimoni, de la situacié
financera i dels resultats de I'entitat COL -LEGI DE DIETISTES-NUTRICIONISTES DE
CATALUNYA, de conformitat amb el marc normatiu d'informaci6 financera aplicable a
la entitat a Espanya, i del control intern que considerin necessari per a permetre la
preparacié de comptes anuals abreujats lliures d'incorreccié material, a causa de frau o

EIror.

En la preparacio dels comptes anuals abreujats, els membres de la Junta de Govern sén
responsables de la valoracio de la capacitat de l'entitat de continuar com empresa en
funcionament, revelant, segons pertoqui, les giiestions relacionades amb |'empresa en
funcionament i utilitzant el principi comptable d’empresa en funcionament excepte si
els membres de la Junta de Govern tenen intenci6 de liquidar I'entitat o de cessar en les
seves operacions, o bé no existeix una altra alternativa realista.

Responsabilitats de l'auditor en relacio amb l'auditoria dels comptes anuals abreujats

Els nostres objectius son obtenir una seguretat raonable que els comptes anuals abreujats
en el seu conjunt estan lliures d'incorreccié material, a causa de frau o error, i emetre un
informe d'auditoria que conté la nostra opinio. Seguretat raonable és un alt grau de
seguretat perd no garanteix que una auditoria realitzada de conformitat amb la
normativa reguladora de l'activitat d'auditoria de comptes vigent a Espanya sempre
detecti una incorreccié material quan existeix. Les incorreccions poden ser causades per
frau o error i es consideren materials si, individualment o de forma agregada, es pot
preveure raonablement que influeixin en les decisions economiques que els usuaris
prenen basant-se en els comptes anuals abreujats.

Abad Salté Auditors, 5.L.P.
Ins aen o R - n
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Abad Saitd Auditors, S.L.P.
Raval de Jesius, 48, ant. 2

# Abad Salté Auditors

Com a part d'una auditoria de conformitat amb la normativa reguladora de l'activitat
d'auditoria de comptes vigent a Espanya, apliquem el nostre judici professional i
mantenim una actitud d'escepticisme professional durant tota I'auditoria. També:

* [dentifiquem i valorem els riscos d'incorreccié material en els comptes anuals
abreujats, a causa de frau o error, dissenyem i apliquem procediments
d'auditoria per respondre a aquests riscos i obtenim evidéncia d'auditoria
suficient i adequada per proporcionar una base per a la nostra opini6. El risc de
no detectar una incorreccié material a causa de frau és més elevat que en el cas
d'una incorreccié material a causa d’error, ja que el frau pot implicar col 1usi6,
talsificaci6, omissions deliberades, manifestacions intencionadament erronies, o

I"elusié del control intern.

*  Obtenim coneixement del control intern rellevant per a I'auditoria amb la finalitat
de dissenyar procediments d'auditoria que siguin adequats en funci6 de les
circumstancies, i no amb la finalitat d'expressar una opini6 sobre l'eficacia del
control intern de l'entitat.

= Avaluem si les politiques comptables aplicades son adequades i la raonabilitat
de les estimacions comptables i la corresponent informacié revelada pels
membres de la Junta de Govern.

= Concloem sobre si és adequada la utilitzaci6, pels membres de la Junta de
Govern, del principi comptable d'empresa en funcionament i, basant-nos en
l'evidencia d'auditoria obtinguda, concloem sobre si existeix 0 no una incertesa
material relacionada amb fets o amb condicions que poden generar dubtes
significatius sobre la capacitat de l'entitat per continuar com a empresa en
funcionament. Si concloem que existeix una incertesa material, es requereix que
cridem l'atenci6 en el nostre informe d'auditoria sobre la corresponent
informacié revelada en els comptes anuals abreujats o, si aquestes revelacions
no sén adequades, que expressem una opinié modificada. Les nostres
conclusions es basen en l'evidéncia d'auditoria obtinguda fins a la data del nostre
informe d'auditoria. No obstant aixo, els fets o condicions futurs poden ser la
causa que la Societat deixi de ser una empresa en funcionament.

= Avaluem la presentacié global, I'estructura i el contingut dels comptes anuals
abreujats, inclosa la informacié revelada, i si els comptes anuals abreujats
representen les transaccions i fets subjacents d'una manera que aconsegueixen
expressar la imatge fidel.

Ens comuniquem amb els membres de la Junta de Govern de l'entitat en relacié amb,
entre altres qiiestions, l'abast i el moment de realitzacié de 'auditoria planificats i les
troballes significatives de l'auditoria, aixi com qualsevol deficiéncia significativa del

control intern que identifiquem en el transcurs de 'auditoria.
Abad Salté Auditors, 5.L.P. Socedad inserts en el
Inscnta en el Re g Mercantll de Tarragona e
Tom 2458, d sts, foli 70, full n® T-39523 Soie
N.IF. B-43966696 Auditores con gl n® 5763

strp Oficial de Auditores

conel n® S

1 InsCrita #n & Registro 08 Economistas 3
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Abad Saitd Auditors, S.L.P.
Raval de Jesds, 46, ent, 2

# Abad Salté Auditors

Entre les qilestions que han estat objecte de comunicacié als membres de la Junta de
Govern de l'entitat, determinem les que han estat de la major significacié en l'auditoria
dels comptes anuals abreujats del periode actual i que s6n, en conseqiiéncia, els riscos
considerats més significatius.

Descrivim aquests riscos en el nostre informe d'auditoria tret que les disposicions legals
0 reglamentaries prohibeixin revelar publicament la giiestio,

Celso Abad Salté
ROAC N° 20184

Gl |1

26 de maig de 2022

ABAD SALTO AUDITORS, S.L.P,
Raval de Jests, 48, entresol 2. Reus
ROAC N 51946

Abad Salté Auditors, S.L.P.

Inser €| Registro Mercantll de Tarragona

Tom de Societars, foll 70, full nt T-39523

N.LF. B-43966696 Auditores con & N2 5763 4
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